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Mucolitico de eficacia controvertida. Actda disminuyendo la viscosidad de la

< : secrecién mucosa.

Comité de
Medicamentos

USO CLIiNICO

Alivio sintomatico de afecciones del tracto otorrinolaringoldgico (ORL) y del aparato respiratorio que
requieran fluidificacion de la mucosidad o expectoracion en niflos mayores de 2 afios (A).

Esta contraindicado en nifios menores de 2 afos debido a problemas de seguridad (E: off-label).

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACION

e Nifios entre 2 y 5 afos: La dosis diaria habitual es de 300 mg repartidos en 3 administraciones.
e Nifios entre 5 y 12 afios: La dosis diaria habitual es de 600 mg repartidos en 3 administraciones.
 Niflos >12 afios: 750 mg de carbocisteina) cada 8 horas.

Estas dosis pueden ser incrementadas en funcién del cuadro clinico: hasta un méaximo de 500 mg
para nifios entre 2 y 5 afios, y un maximo de 800 mg para nifios entre 5 y 12 afios.

Administracion: se recomienda la administracidén antes de las comidas.

CONTRAINDICACIONES

e Alergia al farmaco.
« Ulcera péptica activa.
e Pacientes con asma u otra insuficiencia respiratoria grave.

PRECAUCIONES

» Antecedentes de ulcus péptico.

* La carbocisteina favorece la expectoracidn del moco y no afecta a la tos, elemento fundamental
de la defensa broncopulmonar. Por ello, no se recomienda la asociacion de carbocisteina con
farmacos que inhiben el reflejo de la tos o con las sustancias inhibidoras de las secreciones
bronquiales (atropinicas), ya que puede provocar estasis del mucus fluidificado y dificultar la
expectoracion.

e Durante el tratamiento con carbocisteina se puede desarrollar un hipotiroidismo transitorio en
pacientes con la funcion tiroidea comprometida.

 En caso de insuficiencia hepatica o renal grave, debido al riesgo de acumulacién de la
carbocisteina.
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EFECTOS SECUNDARIOS

Trastornos gastrointestinales. Elevacién de transaminasas.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

No se recomienda la asociacién de carbocisteina con antitusivos o con sustancias inhibidoras de
secreciones bronquiales como los anticolinérgicos.

DATOS FARMACEUTICOS

Para conocer los excipientes de las distintas presentaciones de acetilcisteina comercializadas,
consultar las distintas fichas técnicas.

Presentaciones comerciales: las presentaciones disponibles en Espafa pueden consultarse online
en el Centro de Informacién de Medicamentos de la AEMPS (CIMA), http://www.aemps.gob.es/cima, y
en https://www.aeped.es/comite-medicamentos/pediamecum en el enlace “Presentaciones”
correspondiente a cada ficha.
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La informacion disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociacidon Espanola de Pediatria y se sustenta en la
bibliografia citada. Estas fichas no deben sustituir en ningtn caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
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