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Suero  salino  isotónico  no  estéril  para  administración  rectal  empleado  en  el
tratamiento del estreñimiento.

USO CLÍNICO

Se recomienda en aquellos casos en que sea necesaria una limpieza intestinal, tales como en la
impactación fecal, antes de exámenes radiológicos, endoscópicos u operaciones quirúrgicas, las
exploraciones intestinales y ginecológicas, y los partos.

No está registrado como un medicamento, sino como un producto sanitario, por lo que no
está disponible una ficha técnica que contenga las condiciones legales de utilización.

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACIÓN

Niños <2 años: 1 enema, 66 ml/día, dependiendo del cuadro clínico.
Niños 2-15 años: 1 o 2 enemas, 66 ml/día, dependiendo del cuadro clínico.
Adultos: 1 o 2 enemas, 250 ml/día, dependiendo del cuadro clínico.

El efecto tiene lugar generalmente alrededor de los 5 min desde su aplicación.

CONTRAINDICACIONES

Situaciones en las que el tracto gastrointestinal se encuentre dificultado o impedido, como
obstrucción intestinal o íleo paralítico.
Situaciones en las que resulte peligroso incrementar el peristaltismo intestinal, como
apendicitis o perforación intestinal.
Situaciones que cursen con diarrea, como la colitis ulcerosa o la enfermedad de Crohn. La
utilización en estos casos puede favorecer la aparición de hiperfosfatemia e hipocalcemia.
Pacientes con factores de riesgo de desequilibrio hidroelectrolítico, como pacientes con
insuficiencia renal.

PRECAUCIONES

En niños >2 años, usar con precaución al introducir la cánula en el recto.
Deben evitarse el uso de enemas de agua jabonosa porque irritan el recto por su pH básico.

EFECTOS SECUNDARIOS

Náuseas, dolor abdominal, trastornos hidroelectrolíticos, proctitis y escozor anal.
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INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS

No se han descrito.

DATOS FARMACÉUTICOS

Excipientes y agua purificada csp.

No está registrado como un medicamento, sino como un producto sanitario.
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La información disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociación Española de Pediatría y se sustenta en la
bibliografía citada. Estas fichas no deben sustituir en ningún caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Española del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
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