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Beneficios 
para la salud 
 
Excelente 
relación 
coste-
efectividad 

Objetivo 
prioritario de 
Salud Pública 

Eliminar las barreras que impiden que las 
madres den el pecho según las 
recomendaciones de la OMS:  
LME 6 meses y con AC hasta los 2 años o 
mas. 
 



Plan de Trabajo 2013 del grupo español 

Encuesta LM 

Red de 
empresas 

que apoyan 
la LM   

Información 
a los 

profesionales 
y a los padres 

AUMENTAR 
LOS INDICES 

DE LM  

Tasas de LM 0-2 a. 
Motivaciones 
Obstáculos 

Eliminar barreras  

Grupo de trabajo español  
Marta Díaz (coordinadora). Profesora ULL. Comité LM AEP. 
Concepción de Alba. Hospital 12 Octubre. IBCLC. 
Susana Ares. Hospital La Paz. Comité LM AEP. 
Mª Isabel Castello. Representante A.E.Matronas. 
Isabel Espiga. Observatorio Salud Mujeres. Ministerio SSSI. 
María Ruzafa. Representate A.E.Enfermería de la Infancia. 
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA  
 

Muestra: 569 entrevistas.                        Edad de las madres: 32,5±4,6 años 
Clase social: Alta: 10%   Número de hijos: 1: 49% 
                      Media-alta: 19%                                    2: 39% 
                        Media: 37%                   3 o más: 12% 

                        Media-baja: 30%    
                        Baja: 4%    

 Edad del bebé: 0-6 m: 21% 
             7-12 m: 25%  Ingresos mensuales (del hogar): <2500€: 54% 
                             13-24 m: 54%      > 2500 €: 46% 

 
 

AN: 38 

AR: 33 

AS: 33 

GA: 36 

BL: 36 

CA: 39 

PV+LR: 35 

CL: 31 

CM: 34 

CT: 42 

CV: 44 

EX:35 

MD:  36 

MU: 32 

NV: 33 

CN 32 

Total Norte: 176  

Total Centro: 136  

Total Este: 155 

Total Sur: 102 



COMPORTAMIENTO RESPECTO A LA 
LACTANCIA  

ESTAN DANDO 
EL PECHO  

29% 

HAN DADO LM A 
SU HIJO PERO YA 

LA HAN 
SUSPENDIDO 

60% 

NO HAN DADO 
LM 

11% 

EN EL MOMENTO DE LA ENTREVISTA 
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Problemas con el pecho lactancia anterior

No subió la leche

Incorporación laboral inmediata

Prefiero leche artificial

Separación del bebé por hospitalización recien nacido

No lo considero necesario

Tomar medicacion

Problemas con el pecho

No recomedación/apoyo profesional sanitario

No límitación dieta y bebidas habituales

El bebe no queria

Separación del bebé por hospitalización madre

11,3% (N=61) NO DAN/NO HAN DADO EL PECHO  
                             MOTIVO PRINCIPAL: 

El principal motivo para no dar el pecho es el haber tenido problemas con el pecho en lactancias  
anteriores.  



Tipo de lactancia según edad del niño. 
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  Madres que dan lactancia mixta. Motivos: 
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Me tuve que incorporar al trabajo

El pediatra me lo recomendó 

Deseaba que mi marido-pareja también pudiera

participar

Ya era mayor

Mi hijo aumentaba poco de peso

He leído que es bueno

Falta de tiempo para dar el pecho

Era incómodo dar el pecho fuera de casa

Utilizo leche artif icial para mezclar con los cereales

Otros motivos

El principal motivo para combinar la leche materna con leche 
artificial es la vuelta al mundo laboral. 



EDAD QUE CONSIDERA ADECUADA 
PARA EL DESTETE. 

ANTES DE LOS 6 
MESES  

12% 

DE 6 A 12 MESES 
38% 

DE 12  A 18 
MESES 

24% 

DE 18 A 24 
MESES 

11% 

DE 2 A 
2,5 

AÑOS 
8% 

MAS DE 2,5 
AÑOS 

7% 



Edad media de destete (meses) según 
nivel de ingresos y clase social 

7 

5,9 

8,1 

6,2 6,4 6,2 

4,9 

P=0.01 

EDAD MEDIA 

DE DESTETE 
6,4±3,8 meses 
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Cada vez tenía menos leche

Me tuve que incorporar al trabajo

Mi hijo aumentaba poco de peso

No creí necesario continuar 

Tuve problemas con el pecho

Comenzó a ser doloroso

Era incómodo darlo fuera de casa

Era difícil encontrar tiempo 

Empezo a rechazar el pecho

Me costaba recuperar mi figura 

Creía que a mi hijo no le sentaba bien 

Me puse enferma

No podía tomar ninguna cerveza, etc.

Empezo a tomar solido

Otros

Principal motivo Otros motivos

¿Por qué MOTIVO dejó de dar el pecho a su hijo?  



  Beneficios de la lactancia materna para el niño 
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Protege al bebé de infecciones y otras enfermedades

Ayuda a crear un vínculo con la madre

Crece más fuerte y sano que con leche artificial

Evita posibles alergias

Evita el estreñimiento del

bebé

Los bebés son más felices

El carácter de los niños a

los que se las da el pecho es

más agradable

Es lo mas natural

Otros beneficios

¿Cuáles considera que son los 3 principales beneficios de dar el pecho para su 
hijo?  



 Inconvenientes de la lactancia para la madre. 
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Complica la combinación con la actividad laboral

Es incómodo dar el pecho en un sitio público

Los pechos pierden firmeza

El pezón se agrieta

Es doloroso

No tengo tiempo para mí

Le tengo que dedicar todo el tiempo al bebé

Retrasa la recuperación de la "f igura"

Ayuda a ganar peso

Interfiere en mis relaciones sexuales

Otros perjuicios

No hay inconvenientes

¿Cuáles considera que son los 3 principales inconvenientes de dar el pecho a su hijo 
para usted como madre?  

  



La lactancia materna es la forma óptima de 
alimentar al niño, pero no está exenta de 
dificultades 

Para superar las dificultades, la madre 
lactante necesita la ayuda de 
profesionales sanitarios, familia, 
empresas, grupos de apoyo,… 


