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El rumor antesala de la NOTICIA

Recientemente el Presidente de la AEP, Prof. Ma-
laga, se hacia eco publicamente de un rumor o
algo méas que rumor, que venia circulando entre
los pediatras de Atencion Primaria de Madrid, que
se expresaba como rumor por la sencilla razén de
gue aun no se habia publicado en los documentos
oficiales de la administracién autonémica, y que de
llegar a ser publicado ya no tendria remedio.

Lo facil y demagdgico es decir que el presidente
de una asociacién cientifica no puede hacer caso
ni expresarse a base de rumores, pero hay que sa-
ber entender el contexto. Cuando se conoce que
se va a hacer algun cambio legal o administrativo,
que puede tener trascendentales repercusiones,
es muy importante actuar cuanto antes y que se
exprese como posibilidad, como rumor, puesto que
aldn no es real.

La cuestién de la que hablamos es de suma im-
portancia para el modelo de atencién sanitaria al
nino en Espana. La actual Junta Directiva de la AEP
comenzd su andadura defendiendo este modelo, y
va a terminar teniendo la necesidad de seguir de-
fendiéndolo de manera publica, de contrarrestar ra-
zonadamente las propuestas oficiales que pueden
terminar con él.

Y esa es la consecuencia del rumor, o mas bien del
conocimiento que hay sobre lo que se quiere hacer:
volver a limitar la edad de asistencia pediatrica en
Atencion Primaria a los 7 anos de edad, es decir,
volver a la situacién anterior al “REAL DECRETO
1575/1993, de 10 de septiembre. Por el que se
regula la libre eleccion de médico en los servicios
de atencion primaria del Instituto Nacional de la Sa-
lud.” Es decir, lo actualmente vigente y aplicable
en todas las Comunidades Auténomas de Espana.

Pretender un retroceso de mas de 25 anos, es algo
que los pediatras espanoles y, con ellos, la AEP

debe denunciar y tratar de impedir, y debe saberlo
la ciudadania espanola.

No se trata ahora de volver a demostrar los benefi-
cios del modelo espanol, ya lo hemos hecho desde
la AEP y desde las Sociedades Pediatricas de Aten-
cién Primaria, esta superdemostrado y sobre todo
no creemos que los ninos espanoles se merezcan
su desaparicién y, por supuesto, tampoco creemos
que los padres lo consientan. Nosotros lo tendre-
mos que denunciar publicamente y sin duda los
padres tendran otros mecanismos para impedirlo.

Y para justificar el retroceso no se nos puede ar-
gumentar la “carencia de pediatras”. Por supuesto
que la hay, y también hemos denunciado esta cir-
cunstancia desde hace muchos afnos. Esta Junta
Directiva de la AEP, lo viene denunciando desde su
toma de posesion hace 8 anos, y también hemos
dado soluciones: aumento de las plazas de forma-
cion pediatrica via MIR, ofertando todas las exis-
tentes; no jubilacion forzosa antes de lo que estaba
legalmente previsto, como se ha hecho estos Ulti-
mos anos eliminado por decreto a pediatras muy
bien formados, con plena disponibilidad para seguir
trabajando, en perfectas condiciones fisicas y cien-
tificas; y no olvidar mejorar la deteriorada situacion
laboral, profesional y de conciliacidon familiar que
actualmente existe en algunas plazas de pediatria
de Atencion Primaria, o que ocasiona que muchos
colegas emigren a comunidades vecinas, al extran-
jero o a la pediatria privada.

iSera esa derivacion a la pediatria pri-
vada lo que se pretende?. m

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP
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Entrevista al doctor Félix Notario
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Medicina
del Adolescente (SEMA) y coordinador de
comunicacion

¢Por qué es necesaria una Sociedad Espanola
de Medicina del Adolescente (SEMA)? ;Cuan-
do se fundo la sociedad y con qué fin?

Porque los pediatras creemos que la edad pe-

la obesidad, la diabetes o el
sindrome de fatiga cronica
o, las enfermedades croni-
cas (cancer, cardiopatias,
malformaciones, epilepsia,
enfermedad renal, etc. ). Y
como no referirnos a la mor-
talidad demasiado alta para
nuestro ideal, con acciden-
tes y suicidios a la cabeza.

iCémo ha de ser la aten-
cion al adolescente en
la consulta del pediatra?

diatrica no termina en el momento de la puber-

tad, creemos y afirmamos que la pediatria abarca hasta
el final del crecimiento bio-psico-social del individuo.
Por ello, la SEMA ha tenido como primer objetivo desde
su fundacién en 1987, de la mano del Dr. Blas Taracena
del Pinal, hacer llegar a los pediatras de nuestro pais
las posibilidades de formacién en los aspectos basicos
de la salud integral del adolescente, organizando con-
gresos y cursos de caracter formativo y manteniendo
permanente comunicacién a través de su pagina web y
sus distintas publicaciones con la Pediatria espanola.

Los dias 3 y 4 de marzo se celebrara la V Curso In-
ternacional de la SEMA. ;Qué novedades presenta el
programa de este ano?

Este ano 2017 la SEMA cumple 30 afos y nos acompa-
nan expertos en adolescencia de diferentes paises: Italia,
Brasil, Argentina, Peréi y Cuba. Como siempre el Curso
es gratuito y se celebra en el Hospital Universitario La
Paz, en Madrid, acreditado como Formacién Continuada.
El enfoque un ano mas es eminentemente practico.

En la Mesa Internacional, para iniciar el Curso, se deba-
tird sobre la importancia de la MEDICINA DE LA ADO-
LESCENCIA, por parte de los Dres. Calle (Peru) Raiola
(Italia) y Girard (Argentina), y se clausurara con la Confe-
rencia £l adolescente en el siglo XX|, familia, escuela y
sociedad a cargo del Dr. Hallal Curi (Brasil). Ademas de
nuevos talleres como TICs, problemas y soluciones.

éCual es la situacion de la adolescencia en nuestro
pais? ¢En general gozan los adolescentes espanoles
de “buena salud”?

Permitanme iniciar esta respuesta con una frase de la
escritora americana Jessamyn West: “A los 14 anos no
necesitas enfermedad o muerte para la tragedia”. La
adolescencia, los adolescentes, son siempre los mis-
mos, aunque adaptados a su momento histérico. El
adolescente es un reflejo de la sociedad. Su entorno y
la familia ha cambiado de forma radical, en la actual so-
ciedad del bienestar. La adolescencia, pese a sus ries-
gos y nuevas patologias, sigue siendo una etapa sana.

Pero solo 2 lineas para recordar patologias emergentes,
como los trastornos mentales, la patologia respiratoria,

¢Qué aspectos son funda-
mentales que el pediatra tenga en cuenta?

- Esta atencién nos obliga a cambiar ciertos esquemas

de relacién muy arraigados, con otro tipo de atencion,
asegurandole siempre la confidencialidad en sus con-
sultas, estando dispuesto a pactar compromisos, pero
a la vez exigirle su cumplimiento y como no, prestarle
apoyo ante sus dudas, habilitar consultorios tanto en los
centros asistenciales como en escuelas e institutos, a
diferencia del adulto que busca a su médico, nosotros
tenemos que salir a buscar al adolescente. La Sociedad
Americana de Salud Y Medicina de la Adolescencia, nos
da unas claras recomendaciones sobre las caracteristi-
cas de estas consultas: disponibilidad, visibilidad, cali-
dad, confidencialidad, satisfaccion, flexibilidad, coordi-
nacion.

¢Por qué es importante la formacion del pediatra en
Medicina del Adolescente?

- Recordemos que la pediatria es la medicina integral del

periodo evolutivo de la existencia humana, desde la
concepcion hasta el fin de la adolescencia, época cuya
singularidad reside en el fenémeno del crecimiento,
maduracion y desarrollo bioldgico, fisioldgico y social.
Por ello es preciso estructurar y coordinar la atencion
a esta edad mediante programas preventivos, asisten-
ciales y con planes de accion adecuados. Es imprescin-
dible que se reconozca la especialidad de Medicina de
la Adolescencia y que en Espaha se empiecen a formar
especialistas para mejorar la calidad asistencial a nues-
tros adolescentes. El grupo de formacion y acreditacion
de la SEMA, en colaboracion con la AEP, sigue trabajan-
do en ello, para su reconocimiento a nivel del Ministerio
de Sanidad.

¢Algun otro aspecto que desee destacar?

- Para terminar, algunas ideas sobre la adolescencia, de

nuestro querido Félix Lopez, catedratico de Psicologia
de la Sexualidad en la Universidad de Salamanca. “La
adolescencia no es solo una etapa de transicion hacia la
juventud y la vida adulta, sino un periodo de la vida con
sentido propio y crucial para la vida posterior, que culmi-
na la infancia en cuanto a las capacidades de desarrollo
fisico, mental y emocional”. B
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La AEP comprometida con
la yla

* Premio anual Anales de Pediatria 2017

La AEP convoca el Premio anual Anales de Pediatria 2017
a la mejor publicacién de los Anales de Pediatria del ano
2016. Con esta convocatoria se busca contribuir a la inves-
tigacién y a la divulgacion cientifica en el ambito de la salud
pediatrica.

http://www.aeped.es/noticias/premio-anual-anales-pedia-
tria-2017

La AEP prosigue su apuesta por fomentar la investigacion y
formacion pediatrica, un sello caracteristico de la asociacion.

 La Asociacion Espanola de Pediatria convoca una
ayuda patrocinada por laboratorios Ordesa.

La AEP vy laboratorios Ordesa conceden una beca econo-
mica dotada con 12.000 euros dirigida a investigadores
espafnoles que desarrollen su proyecto en prevencion y tra-
tamiento de la obesidad pediatrica.

Los interesados podran enviar su candidatura hasta 31 de
marzo de 2017, el premio al proyecto ganador sera entre-
gado en el 65 Congreso anual de la Asociacién Espanola
de Pediatria que tendrd lugar en la ciudad de Santiago de
Compostela del 1 al 3 de Junio de 2017.

« 29° Beca Dodot de investigacion Pediatrica 2017

http://www.aeped.es/comite-investigacion-pediatrica/
noticias/29-beca-dodot-investigacion-pediatrica-2017

La Asociaciéon Espanola de Pediatria y Procter&Gamble Es-
pafna, S.A., convocan la vigésimo séptima Beca Dodot con
el propésito de promocionar un programa de investigacion.

Podran solicitar la ayuda econémica de 12.000 euros las
personas que ostenten el “Titulo de Mé-
dico Especialista en Pe-
diatria y sus Areas
Especificas”, siem-
pre que lo hayan ob-
tenido dentro de los
diez anos anteriores
a la fecha de la convo-
catoria y sean socios
de la AEP; vy aquellas
personas que en fecha
de la convocatoria es-
tén cursando el 4° aho
de M.I.R. en la especiali-
dad de Pediatria. El plazo
de presentacién de las so-
licitudes finalizara el 31 de
marzo de 2017. |

Jornadas de VACUNAS

El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion
Espanola de Pediatria (CAV-AEP) celebré el pa-
sado 3 y 4 de febrero las Jornadas anuales de
vacunas dirigidas a pediatras y otros profesio-
nales del sector. Mas de 350 especialistas se
dieron cita en la capital asturiana para compartir
y debatir sobre las ultimas evidencias cientificas
y clinicas de esta materia.

Durante las jornadas se abordaron los distintos
cambios recogidos en el Calendario de Vacuna-
ciones de los ninos espanoles en 2017, al mis-
mo tiempo el foro sirvid para plantear nuevos
debates en torno a las medidas de prevencion
vacunales y para hacer balance de las dudas y
controversias que se han ido generando en este
campo a lo largo de los Ultimos tiempos.

Los miembros del CAV-AEP se mostraron muy
las recomendaciones planteadas acerca de la
vacunacion mas adecuadas para los ninos resi-
dentes en Espana, disehadas segun la evidencia
cientifica disponible, al tiempo que , a través de
una rueda de prensa, ofrecieron un mensaje de
tranquilidad en torno al desabastecimiento de la
vacuna de la meningitis.
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Curso de DISENO Y ANALISIS EN INVESTIGACION

La Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn y Fundacion
Ernesto Sanchez Villares organizan el Curso de Disefio y Anélisis en Investi-
gacion, una cita que tendra lugar los préximos dias 3y 4 de marzo en el aula
de informatica 6 de la Escuela de Magisterio de Zamora.

Este curso tiene por objeto que los alumnos aprendan a elaborar la me-
moria de un proyecto de investigacién, y que conozcan los apartados y los
criterios de calidad. Al mismo tiempo se ensenara a elegir el diseno y los
SOC'EDAD DE PED'ATR"A tipos de variables de la investigaciéon. Entre otros aspectos se abordara el

manejo de las bases de datos y se revisaran las técnicas de muestreo y
ASTURIAS, CANTABRIA Y CASTILLA'Y LEON medidas de frecuencia.

Jesus Maria Andrés de Llano, Jefe de Servicio de Pediatria del Complejo Asistencial de Palencia y Carlos Ochoa San-
grador, responsable de la Unidad de Apoyo a la Investigacion del Complejo Asistencial de Zamora, serédn los ponentes
a cargo de las clases impartidas. W

Dia Internacional del...

Dia Internacional del 15 de febrero ® Dia Internacional del

SINDROME DE ASPERGER CANCER INFANTIL

Cada ano 1100 ninos son diagnosticados con cancer en

Espana, si bien gracias a los avances terapéuticos de

los Ultimos anos, la mayoria de los menores con cancer
superan la enfermedad.

Desde el ano 2001, cada 15 de
febrero se celebra el Dia Inter-
nacional del Céncer Infantil,
una iniciativa que se cred en
Luxembugo para sensibilizar y
concienciar a la sociedad sobre
una enfermedad que constituye
la primera causa de muerte
infantil en el mundo de-
sarrolla-

do. H
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