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El Modelo espaiiol de ATENCION SANITARIA
AL NINO y la formacion especializada

Han sido muchos afos de desarrollo legislativo sobre un
nuevo sistema de formacion especializada que ha dado
lugar a la publicacién del “Real Decreto 639/2014, de 25
de julio, por el que se regula la troncalidad, la reespecia-
lizacion troncal y las dreas de capacitacion especifica, se
establecen las normas aplicables a las pruebas anuales
de acceso a plazas de formacion y otros aspectos del
sistema de formacion sanitaria especializada en Ciencias
de la Salud y se crean y modifican determinados titulos
de especialista”;, o que coloquialmente venimos denomi-
nando RD de Troncalidad.

Muchos los borradores que se elaboraron y hubo que
leer, aportar ideas; muchos los argumentos debidamente
justificados, muchas las personas que intervinieron has-
ta conseguir algo en lo que podemos decir que, practi-
camente, todos los pediatras estdbamos de acuerdo y
podia ser un modelo formativo adecuado si su desarrollo
era el esperado. No diremos todos porque la unanimidad
es imposible.

Lo esperado era que:

® | a especialidad de pediatria es en si un tronco pro-
pio, dada la definicion de pediatria y el perfil que
tiene reconocido.

e Se percibia la posibilidad de la aparicion oficialmente
de las anheladas especialidades pediatricas en for-
ma de Areas de Capacitacion Especifica, aproban-
dose la primera de ellas, la de Neonatologia.

La legislacion estaba, y ahora correspondia desarrollarla
de acuerdo a lo que el cuerpo cientifico pediatrico venia
solicitando desde hacia afnos.

Recientemente el Tribunal Supremo ha anulado el RD de
troncalidad basandose en la falta de presupuesto econé-
mico para su desarrollo, sin entrar en mas cuestiones.

Con motivo de la anulacién estan siendo numerosas las
noticias, opiniones en medios de comunicacion, e inter-

venciones de numerosos lideres de opinion, generalmen-
te, defendiendo lo que consideran mejor para el drea que
representan.

Hasta el dia de hoy y en espera de las decisiones que
la administracién debe tomar, la AEP no ha manifestado
ninguna opinién, eso si, como depositarios de aportar la
mejor atencién sanitaria para los ninos espanoles, segui-
mos defendiendo el modelo espanol como el mejor que
puede darse. Este modelo puede resumirse como una
atencion sanitaria integral, tanto en el area hospitalaria
como en la extrahospitalario y ofrecida por los especia-
listas mejor formados para ello, los pediatras. Ademés
llevamos muchos afnos haciéndolo y con resultados muy
positivos, no hacen falta debates como algun politico ha
manifestado, basta repasar la reciente historia

Y para ello seguiremos diciendo que:

e Debe persistir la Pediatria de Atencién Primaria, co-
rrigiendo los problemas que se vienen publicando;
es decir, la carencia de pediatras con mayor nimero
de plazas de formacion, y mejorar las condiciones
de todas las plazas de los centros de salud.

e Mantener la atencion hospitalaria especializada vy
sUper especializada, es decir crear de una vez y de
manera oficial, las especialidades pediatricas me-
diante el desarrollo de las ACEs pediatricas que de
facto ya vienen existiendo desde hace anos.

Defendemos el magnifico programa formativo de espe-
cialista en pediatria, mejordndolo en lo que se crea ne-
cesario y, para ellos, es imprescindible que quede per-
fectamente legislada la rotacion durante la formacién por
la Pediatria de Atencién Primaria. No solo en el tiempo
que esta actualmente legislado, tres meses, sino aumen-
tandolo de manera consensuada, de manera que quede
claramente definido y no al albur de decisiones comuni-
tarias, de cada unidad docente o incluso personales. ®

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP




¢A quién va dirigi-
do Pediamécum?

- Pediamécum se
ided para ayudar a
los profesionales sa-
nitarios que atienden
ninos y adolescentes
en su practica clinica
diaria, pues no siem-
pre es facil encontrar
informacién  sobre
los medicamentos

utilizados en pedia-
tria. El proyecto fue concebido sin &nimo de lucro, por
lo que puede ser consultado de forma gratuita por cual-
quier ciudadano vy, por tanto, también por los padres. De
hecho, en numerosas ocasiones son ellos quienes nos
realizan consultas a través de los formularios de observa-
ciones disponibles al final de cada ficha.

¢Queé servicios ofrece? ;Qué tipo de informacion pue-
de encontrarse en la web?

- Pediamecum ofrece en la actualidad informacién pe-

diatrica sobre méas de 650 farmacos: definicion, uso
clinico, dosis y pautas de administracion, contraindica-
ciones, precauciones, efectos secundarios, interaccio-
nes farmacoldgicas y datos farmacéuticos (excipientes,
conservacién). También se incluyen las presentaciones
comerciales disponibles en Espana en el momento de
la consulta, segun datos del CIMA de la AEMPS.

Ademés, Pediamécum ofrece noticias relacionadas
con medicamentos y pediatria que se actualizan dia-
riamente y se presentan con un diseno amigable en la
pagina de inicio de la propia web, en un blog especifico,
en sus redes sociales Twittery Facebooky en la pesta-
na “Agencias” de la web.

¢Cual es el objetivo de Pediamécum?

- Pediamécum es la primera base de datos documen-
tal de los principios activos de uso comun en pediatria.
Fue creada por el CM-AEP en enero de 2012. Su obje-
tivo principal es que todos los profesionales sanitarios
puedan disponer de una herramienta de acceso rapido
y sencillo para consultar toda la informacion farmaco-
|6gica sobre un determinado principio activo, antes de
utilizarlo en ninos. Esto permite un uso apropiado y
adecuado de los medicamentos en un grupo de edad
especialmente sensible, en el que pequenos cambios
en las dosis pueden dar lugar a terapias suboéptimas o a
efectos colaterales no deseables.

Entrevista al doctor ROl Pifieiro en torno a Pediamecun

Pediamécum es una herramienta clinica que permite
implementar la cultura de la seguridad del paciente en
nuestro pais, y también fuera de nuestras fronteras.

¢Como se elaboran dichas fichas?

Las fichas de los farmacos se elaboraron mediante un
procedimiento de 4 revisiones que los coordinadores
denominamos “vueltas”:

® Primera vuelta: elaboracion del primer borrador de la
ficha por uno o varios autores de una de las Socieda-
des de especialidades de la AEP.

e Segunda vuelta: revisiéon y visto bueno de la ficha por
parte de uno o varios autores de una de las Socieda-
des regionales de la AEP.

e Tercera vuelta: revision y homogenizacion de la ficha
por parte de uno o varios especialistas en Farmacolo-
gia Clinica y/o Farmacia Hospitalaria, todos ellos con
especial dedicacion a la rama pediétrica.

e Cuarta vuelta: revision por parte de farmacologos y far-
macéuticos nombrados revisores finales de las fichas,
y también por parte de los miembros del CM-AEP.

¢ Finalmente, publicacién on-line de la ficha.

¢Con qué periodicidad de actualizan estas fichas?

El procedimiento de 4 vueltas anteriormente descrito
terminé en diciembre de 2013, con la inclusion de un
total de 632 principios activos. En enero de 2015 co-
menzod la primera actualizacion: Edicion 2015 de Pedia-
meécum, que termind en abril de 2016, con un total de
663 fichas de farmacos. Se realizaron modificaciones
en caso de nueva informacién relevante sobre un de-
terminado medicamento y también se realizaron nue-
vas fichas con la llegada de nuevos farmacos. Ademas,
se homologaron al méaximo la estructura de las fichas,
logrando una edicion grafica mas amigable y legible,
dentro de las limitaciones que tiene un texto técnico, y
se verific6 de manera sistematica la vigencia de todos
los documentos. Se prevé que la siguiente actualizacion
se desarrollard en enero de 2018, con una periodicidad
trienal.

¢Cuales son las fichas mas consultadas?

Las fichas méas consultadas son aquellas de uso mas
habitual entre los profesionales sanitarios que atienden
poblacion pediatrica. Es decir: ibuprofeno, paracetamol,
metamizol, corticoides y antibidticos. Hay ademas pi-
cos de consulta sobre determinados principios activos
que podrian estar relacionados con multiples causas,


http://pediamecum.es/http://
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entre ellas algin cambio en su comercializacién,
un desabastecimiento temporal o un estudio es-
pecifico sobre el uso de un fa&rmaco en particular.

iDonde puede consultarse Pediamécum?

- Pediamécum se puede consultar de forma gra-
tuita en su pagina web:
http://pediamecum.es/

Ademés, Pediamécum esta también disponible
como aplicacion para tabletas y dispositivos mé-
viles con sistema operativo Android e iOS, y se
puede descargar de forma gratuita en las tiendas
Play Store y Apple Store. Es importante destacar
que la aplicacién no es la pagina web de Pedia-
meécum vista directamente desde el movil, sino
una herramienta informatica creada de forma es-
pecifica para tabletas y dispositivos méviles.

Numero de visitas en la web, descargas de la
APP... durante 2015. Balance en comparacion
con anos anteriores.

- El nimero de visitas en la web no ha dejado de
crecer desde 2012. En la actualidad, 400 usua-
rios abren cada dia 581 sesiones de Pediamé-
cum y consultan 1.650 paginas. Solo el 47% de
las visitas se realizan desde Espana. Pediamé-
cum es consultado también desde muchas otras
regiones del mundo, sobre todo desde América
Latina.

Las redes sociales de Pediamécum nacieron en
marzo de 2012. El crecimiento también ha resul-
tado continuo. En Twitter, el nimero de followers
es superior a 3.750, con una relacion de followers/
friends de 25:1. Se publican una media de 6 tuits
diarios y la audiencia potencial actual es superior
a los 2 millones de usuarios. En Facebook, Pedia-
mécum ha alcanzado mas de 1.200 seguidores.

Los dispositivos moéviles de Pediamécum estan
disponibles desde mayo de 2015. Desde enton-
ces se han realizado mas de 10.000 descargas
oficiales y esta instalada en mas de 8.000 dis-
positivos. La calificacion de la aplicacién, segun
valoracion de los usuarios, es de 4,23 puntos
(estrellas) sobre un méaximo de 5. M

La AEP abre el plazo para la
concesion de

La AEP ratifica una vez méas su compromiso con la investi-
gacién y la formacién, convoca nuevamente diversas ayudas
destinadas a potenciar y facilitar la formacion y la investigacion
médica en el area de la pediatria.

» Ayuda de investigacion en pediatria 2017 de la AEP.
Dotada con 30.000 €, esta ayuda tiene como objetivo de
promover la investigacion en el ambito de la Pediatria y areas
afines.

» 19° convocatoria de becas AEP para residentes Dr. Josep
Cornella.
Con la intencion de fomentar el aprendizaje de técnicas diag-
nosticas, terapéuticas o de laboratorio, la AEP convoca 40
becas, de 1.500 € cada una, para estancias cortas en cen-
tros hospitalarios o de investigacion.

« 27 Convocatoria de becas de la AEP para estancias de
larga duracion en el extranjero.
Dos becas, por un importe de 30.000 € cada una, para estan-
cias de larga duracion de pediatras miembros de la AEP en
centros hospitalarios o de investigacion extranjeros. W

Continuum, premio MEDES 2016 ala
Mejor Iniciativa en el fomento del uso
del idioma espaiiol

El pasado 16 de diciembre Continuum, el programa de forma-
cién continuada de la AEP, recibio el Premio a la Mejor Iniciati-
va en el fomento del uso del idioma espafol para la divulgacién
del conocimiento biomédico.

Continuum se trata de un ambicioso programa de formacién
continuada a través de Internet para mejorar la competencia
de los pediatras de habla hispana, proporcionar herramientas
que les faciliten su trabajo y promuevan el aprendizaje colabo-
rativo entre profesionales. W

Avance del niimero de marzo de EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Ya esté disponible en la web de la AEP un avance del nuevo nimero de la publicacion Evi-
dencias de Pediatria. En este nimero podras encontrar novedades en la seccién de Articulos

Valorados Criticamente como por ejemplo: “;Podemos utilizar la combinacion formoterol-bu-
desonida en adolescentes con asma moderado o grave?”y “Antidepresivos en ninos mayores
y adolescentes: algo de luz en zona de sombras.” &
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Abierto el envio de comunicaciones libres para el

65 CONGRESO DE LA AEP

El 65 Congreso Nacional de la AEP abre el envio de comunicaciones
libres, con fecha limite el martes 31 de enero. Este afo el congreso
tendra lugar en Santiago de Compostela del 1 al 3 de junio de 2017.

Se puede participar con tantas comunicaciones como se desee, si bien
sélo las comunicaciones presentadas electrénicamente a través del sistema electrénico serén aceptadas. Para partici-
par debes hacerlo a través del siguiente link: http://www.congresoaep.org/aep2017/normas-envios-comunicaciones.

Las notificaciones de aceptacién o rechazo, asi como el formato de exposicion, sala, fecha y hora si procede, se enviara

a la direccion de e-mail notificada en el formulario. |

Cuadernos de Historia de la Pediatria Espaiiola n.” 12:

ALGUNOS ASPECTOS DE INFECTOLOGIA

PEDIATRICA EN EL PASADO

El Comité de Historia de la AEP publica el relato histérico de las enfermedades
infecciosas en los nifos a través de una cuidadosa seleccién de autores: Manuel

Cruz-Hernandez, Angel Julio Huertas Amorés, Roberto Pelta Fernandez, Matiana
Gonzélez-Silva, Quique Bassat y Leticia Martinez Campos, con prélogo de Maria

Luisa Navarro Lopez.

Los relatos narrados muestran aspectos poco conocidos de enfermedades como la
escarlatina, la difteria o la malaria, enfermedades de las que los nifos espafnoles han

sido en el pasado victimas directas.

http://www.aeped.es/comite-historia/documentos/cuadernos-historia-pediatria-espa-

nola-n-12-algunos-aspectos-infectologia-pediatrica.

Cadigo Internacional de

Comercializacion de SUCEDANEOS
DE LECHE MATERNA

El Comité de Lactancia Materna de la AEP, ha elaborado
un folleto informativo, tratando de resumir de forma clara y
eficaz el contenido del Cédigo Internacional de Comerciali-
zacion de Sucedéneos de Leche Materna.

Este folleto nace con el objeto de dar a conocer el Cédigo
Internacional que muchos profesionales sanitarios descono-
ceny las medidas a llevar a cabo para su cumplimiento. Des-
de la AEP denuncian que muchos paises y sus gobiernos no
han puesto en marcha
aun las medidas lega-
les que contemplen
las disposiciones del
Cadigo.

http://www.aeped.
es/comite-lactancia-
materna/documentos/
que-es-codigo-inter-
nacional-comerciali-
zacion-sucedaneos-
leche-materna. l

Vi Jornada de ENFERMEDADES
TROPICALES PEDIATRICAS:

enfermedades emergentes y
epidémicas

El Hospital Universitario Infantil La Paz acogera las
VI Jornadas de enfermedades tropicales pediatri-
cas. Una iniciativa en la que participan el Servicio
de Pediatria-Enfermedades Infecciosas y tropica-
les, la unidad de Pediatria Tropical, Adopcién Inter-
nacional y Nino Viajero.

La ceremonia tendra lugar el préximo 30 de Enero
en el Salon de Actos Hospital General (aula Ortiz
Vazquez) del Hospital Universitario La Paz, y en
ella se abordara aspectos tales como las enferme-
dades emergentes y la adopcion internacional, el
sindrome eosinofilico en el nino procedente del
trépico, la fiebre Crimea, ademas de tratar diversos
casos clinicos interactivos.

http://www.aeped.es/comite-medicamentos
eventos/2017/vi-jornada-enfermedades-tropicales-
pediatricas-enfermedades-emergentes-y-epid.
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