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PENTRU CE LAPTATIA MATERNA?

Laptatia materna este cel mai bun aliment pe care o
mama il poate oferi copilului nou nascut. Nu doar luind
in consideratie compozitia lui cit aspectul emotional si
legatura afectiva ce se stabileste intre o mama si
copilul sau alaptindul constitue o experienta speciala,
unica si intensa. Exista solide baze stiintifice care
demonstreaza ca laptatia materna este benefica pentru
noii nascuti, pentru mame si societate, din toate tarile
din lume.

) ) \
Laptele matern contine tot ce noul nascut necesita in  \ ¢ _

timpul primelor luni de viata. Protejeaza noul nascut IDALE EL PEHOI
fatd de multe boli cum ar fi: catar, brongita, pneumonie,

diaree, otitd, meningita, infectii urinare, enterocolitéd sau sindromul de moarte subita in timpul alaptarii;
dar de asemeni il protejeaza de imbolnavirile viitorului cum ar fi: astm, alergie, obezitate, Tnbolnaviri
imunitare cum ar fi: diabet, boala lui Crohn, colita ulceroasa si arterioscleroza, infartul de miocard la
virsta adulta si favorizeaza dezvoltarea intelectuala.

Urmarile alaptarii materne se extinde si la mame. Femeile care alapteaza pierd greutatea cistigata in
timpul Thsarcinarii mai rapid si suporta mai greu anemia in timpul nasterii, deasemeni au riscuri minore de
hipertensiune si depresiune post nastere. Osteoporoza, cancer mamar si ovarian sunt mai putin intilnite
la femeile ce alapteaza.

Din alt punct de vedere, laptele matern este un aliment ecologic in sine care nu necesita sa fie fabricat,
ambalat sau transportat, economisidu-se energia si evitinidu-se contaminarea mediului ambient.
Densemenea este economic pentru familie, care poate economisi circa 600 euros in alimente intr-un an.
Deasemeni viata conjugala este mai putin expusa la boli, copiilor &laptati da ocazia la mai putine cheltueli
in medicamente si servicii sanitare deasemeni mai putind absenta a parintilor la locul de munca.

Pentru toate aceste motive si de acord cu Organizatia Mondiala de Sanatate (OMS) si Academia
Americana de Pediatrie (AAP), Comitetul de Alaptare de la Asociatia Spaniola de Pediatrie recomanda
alimentarea exclusiva la piept in timpul primelor 6 luni de viata al noului nascut si continuarea lui cu
hrana complementara adecvata pina la virsta de 2 ani ori mai mult.

iNCEPUTUL

Este importan ca noului nascut sa i se dea piept de la
inceput, daca se poate din prima jumatate de ora dupa
nastere. Dupa prima ora noul nascut ramine adormit
citeva ore. In acest timp, este recomandat ca noul n&scut
sa ramina impreuna cu mama chiar daca nu arata interes
pentru alaptat si sa i se stimuleze contactul direct piele la
piele intre ambii (Figura 1). Asa, i se poate oferi piept
imediat ce se observa ca fatul este dispus sa suga
(miscari ale gurii cautind tita) si nu doar cind plinge.
Plinsetul este un semn tirziu de foame.
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DOAR SiN?

Orice femeie poate fi capabila sa-gi alimenteze copilul doar cu lapte. Diferenta dintre un sih mare si
unul mic este practic doar diferenta ca marime si nu glanda productoare de lapte. Pe de alta parte,
cauzele care contraindica laptatia materna (boala sau medicamente) sunt foarte rare, aproape exceptii. in
ziua de azi aproape toate bolile materne au un tratament care se poate face fara a suspenda alaptarea
(consultind medicul pediatru).

Principalul stimul care duce la producerea de lapte matern este sugerea de catre noul nascut, cu cit
mai des copilul suge cu atit se produce mai mult. Cantitatea se regleaza in functie de densitate golirii
sinului zilnic. Calitatea difera de asemeni in functie de necesitatea noului nascut in timp. In primele zile,
este mai galbui si contine cea mai mare cantitate de proteine si substante antiinfectioase; dupa care
apare laptele matur. Aspectul sau poate aparea la inceput ,apos” dar in final va creste continutul n
grasime. Fara indoiala nu exista lapte materna slab calitativ; acesta intotdeauna va fi adecvat copilului si
este tot ce necesita.

Tnainte de toate este important s& nu oferim noi nascutilor suzete si biberoane. O tetind nu se ,suge”
in acelasi fel ca si pieptul pentru ca noul nascut poate ramine ,confuz” si dupa aceia nu mai i-a pieptul cu
aceiasi eficienta (utilizeaza altfel modul de sugere cu suzete si biberoane decit in procesul de sugere
direct de la piept). Asta poate fi cauza unor probleme cum ar fi zgiriieturi la baza sfircului si impietrirea
pieptului si lipsa de lapte in gura. Mai putin este recomandabil utilizarea pieptarelor. Zgiriieturi apar cind
copilul prinde sinul gresit, asa ca este important corectarea pozitiei (cerind ajutor la pediatru, moasa,
asistenta pediatra sau experta in alaptare). Utilizarea pieptarelor scurteaza duratia alaptarii si poate fi
incomoda.

Noul nascut nu necesita alte lichide decit laptele mamal, nu este necesar nici recomandat sa i se ofere
apa sau sucuri cu glucoza. Inainte de a i se da vreun ,supliment” sau orice aliment distinct in afara de
laptele matern, ar fi mai bine sa se consulte pediatru.

TIMPUL $1 FRECVENTA INTRE ALAPTARE

Timpul de care are nevoie noul nascut pentru a complecta alaptarea este diferit pentru fiecare nou nascut
si mama in parte si variaza de asemeni de virsta fatului si de alaptare lui. In plus, compozitia laptelui nu
este la fel la inceput ca si la sfirgit, nici in primele zile de viata sau cind fatul are 6 luni. Laptele la inceput
este mai apos dar are continutul mai mare in proteine si zaharine; laptele din finalul alaptarii este mai
putin abundent dar contine mai multe calorii (continutul in grasimi si vitamine fiind mai mare). Atit numarul
de alaptari pe care fatul le realizeaza zilnic, cit si timpul cit dureaza fiecare este forte variabil pentru asta
nu trebuie stabilite reguli fixe. Cel mai bine este sa-i oferi piept ,,cind cere”. Un nou nascut poate dori sa
suga si la 15 minute dupa cea fost odata alaptat sau din contra poate intirzia mai mult de 4 ore cu toate,
ca in principiu, Tn timpul celor 15-20 zile de viata ar fi mai bine sa suga de cel putin 8 ori in 24 de ore. Cu
atit mai putin nu este de sfatuit ca o mama sau cine il acompaniaza pe copil sa limiteze durata de
alaptare. El fiind unicul care stie cind si cit este saisfacut pentru ca este important sa suga laptele din
final de la sugere. Ideal este ca alaptarea sa dureze pina cind copilul se ridica singur spontan de la

piept.

Unii noi n&scuti obtin cit lapte le trebuie de la un singur sin, altii de la ambii. In acest ultim caz, este
posibil sa nu goleasca complect pe ultimul, din aceasta cauza urmatoarea alaptare trebuie sa inceapa cu
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acesta. Nu este important ca noul nascut sa suga din ambii ci sa goleasca complect si alternativ pe
fiecare, pentru a evita acumularea de lapte sa duca la impietrirea sinului si pentru ca corpul mamei sa se
refaca si sa produca suficient lapte pentru copilul sau. Pentru asta, se recomanda ca copilul sa suga intii
unul si pe urma cel deal doilea sin.

Desi copilul suge foarte repede sau ramine agatat de sin, nu trebuie sa apara zgiriieturi la sfirc Tn timpul
suptului daca pozitia este corecta (figura 2)

POZITIA S| PRINDEREA COPILULUI LA SiN

Majoritate problemelor cu laptatia maternd se datoreaza pozitiei
incorecte, tinerea incorecta sau o combinare de ambele. O tehnica
corecta evita aparitia zgirieturilor la supt.

Sugind de la sin este diferit de a suge de la biberon; laptele trece de la
mama la copil printr-o combinatie, iesire activa (ca urmare a executarii
,urcarii de lapte”) si o extractie activa din partea copilului (sugerea
propriu zisa). Copilul, pentru a trage efectiv din sin, necesita sa-si
creeze o tetina cu acesta de oricare forma aproximativ a treia parte din
sfirc si doua treimi din invelisul mamar. Prin sugerea pieptului copilul
exercita o migcare fundamentala aceasta facind-o cu limba in forma
ondulatorie (din Tnainte catre spate), pentru ,mulgerea” pieptului.
Pentru a fi posibil copilul trebuie bine agatat la piept.

Mama si copilul, independent de postura care o adopta (asezata,
culcata...), trebuie sa fie comoda si foarte apropiata, de preferinta cu
tot corpul copilului in contact cu cel al mamei (ombilic cu ombilic) Figura 3
(figura 3, 4 si 5). O pozitie incorecta poate fi responsabila de dureri de

spate. Agatarea se face lipind copilul de mama cu capul si corpul
in linie dreapta fara sa aiba gitu strimb, sau prea in piept sau dat
prea pe spate, cu fata privind sinul si nasul in fata sfircului. In pozitia
culcata, este convenabil ca mama sa tina spatele drept si genunchii
lejer ridicati cu corpul copilului sprinjinit in antebrat, nu in cot. Este
util si sprinjinul cefei si nu numai satele copilului.

O data ce copilul este bine asezat, mama poate stimula ca acesta
sa deschida gura frecindui buzele cu sfiircul si Tn continuare
tragindul usor spre piept. Copilul suge mai bine daca se apropie
de jos, dirijind sfiircul catre partea superioara a gurii, de forma ce
poate ajunge finclinind capul usor pe spate. In acest fel, barba si
buza inferioara atinge primele sinul timp ce copilul tine gura
deschisa. Intentia este ca copilul sa prinda in gura sa cit mai mult
sin si prinzind cu buza inferioard baza sfiircului. In cazul unui sin
mare este mai bine sa-| stringa pe dedesupt avind precautia sa se
tina de la baza, linga torace, pentru ca degetele mamei sa nu Figura 4
deranjeze copilul. De aceiasi forma, trebuie evitat ca bratul fatului sa

fie intre el si mama.

Daca copilul este bine agezat (figura 2), buza inferioara o
sa ramina dedesupt de sfirc si o buna parte din acesta in
gura orificiul sfircului find mai deschis. Aproape
intotdeauna se poate observa ca ramine orificiul vizibil
pe deasupra buzei superioare a copilului. Barba
copilului atinge sinul si buzele va fi intoarse catre
afara. In acest fel este sigur ca sinul se mentine bine in
gura si miscarile de sugere sunt eficiente. Normal se
obsearva ca fatul ,ucreazd” cu mandibula, miscarile
ritmice extinzindu-se pina la urechi si obrajii sadi sa nu se
afunde, sa se vada rotunzi. Cind copilul actioneaza in .
acest fel mama nu simte dureri. Fiqura 5




Nu este recomandat apasarea sinului cu degetele facind presiune (ca si cum ai tine o tigara). in
acest fel se intinde sfircul si se impiedica apropierea suficienta si mentinerea sinului in gura copilului.
Daca nasul este prea lipt de sin inseamna ca este tinut cu capul prea in fata. Ajunge sa inderpti copilul
catre celalalt sin pentru a rezolva problema.

Tn cazul mamelor cu sfircuri plate, sugerea este suficienta creind o tetina cu pieptul, cum s-a explicat, ca
folosirea pieptarelor nu este util in majoritatea cazurilor.

ALTE RECOMANDARI

Unica igena de care are nevoie sinul este dusul zilnic. Nu este necesar spalarea sinului cu sapun dupa
fiecare alaptare ci doar stergerea lor. Posterior poate fi folosite tampoane absorbante schimbindu-se de
cite ori este nevoie.

Nu e necesar ca mamele sa-si schimbe modul de hrana. Ese posibil ca mama sa aiba mai multa sete
dar ne este necesar sa se bea fortat. Doar in caz de alergie poate suplimenta unele alimente din dieta.

O munca grea si stresanta poate avea interveniri in alaptarea materna si rezulta foarte beneficiar oricare
ajutor ce i se poate oferi mamei pentru a o descarca de orice tip de treaba, bine din partea tatalui sau a
altui membru din familie. A jut orul, sprijinul si intelegerea tatalui si a altora din familie (bunici, frati,
prieteni) sunt elemente esentiale pentru o buna alaptare.

in unele ocazii poate fi utl ca mama sa invete sa-si extraga laptele pentru al pastra si cineva s&
alimenteze pruncul cind mama nu o poate face, sau pentru a se reface dupa un exces se acumulare de
lapte cind apetitul pruncului este mai mic, evitind astfel sa se produca o impietrire a sinului. Extractia
laptelui se poate face de forma manuald sau cu ajutorul unei mulgatoare (consultd pediatru, moasa,
asistenta pediatra sau experta in laptatie). Laptele matern se poate conserva in frigider 2 zile si congelat
intre 3 si 6 luni in functie de temperatura.

Daca mamele sunt fumatoare, este un bun moment sa se
lase. Daca li se pare imposibil, este preferabil sa nu fumeze in
apropierea copilului si nu in timp ce-l alapteaza. Copiii ce au
in ambient fum sunt dispusi infectiilor respiratorii acute si
astmului.

in acelasi fel se poate spune si despre alcool, chiar daca
mama bea doar ocazitional si de forma moderata, probabil ca
poate sa se lase fara nici un efort definitiv.

DIFICULTATILE DE ALAPTARE

In unele cazuri alaptarea poate fi dificilé, dar nu imposibil,
pentru ca copilul a luat biberoane sau suzete sau probleme
specifice: prematauritate, gemeni, buza de iepure, sau
sindromul Down... In acest caz, este bine sa se consulte din
timp pediatrul, moasa, asistenta pediatra sau experta in
laptatie.

Este posibil sa alimentezi doi frati gemeni. in acest caz,
efectul sugerii este dublu si trebuie dubla cantitate de lapte. In
primele zile, mai comod este ca mama sa dea sa suga la
amindoi de o data si e bine sa probeze diferite pozitii cit mai
comode cu ajutorul pernei (figura 5). Dupa aceia poate oferi
piept alternativ. In caz de mai multi feti o sa aiba mai multa
dificultate si este necesar ajutorul altcuiva.

La nasterile prin cezariana, ,venirea laptelui” zaboveste mai
mult din aceasta cauza fiind important sa se ofere sin cit mai
curind posibil, nou nascutul fiind alaturi de mama sa in
contact ,piele la piele”ceia ce-i permite prinderea sinului cind
da semne ca vrea sa suga. Poate fi utila alaptarea in pat
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asezata intr-o parte pentru a elimina deranjarile ocazitionate de cusatura. Nu este necesar sa i se ofere
noului ndscut supliment in timpul primelor zile, aceasta poate sa dauneze instaurarea normala a laptatiei
materne.

Tehnicile si cunostintele privind laptatia materna sunt disponibile in comunitate si exista grupuri de
ajutor la lactatie in care mamele cu experientd ajutind alte mame pentru a rezolva probleme sau
dificultati de alaptare, complectiind ajutor oferit de autoritatile sanitare.

MULTUMIRI

Fotografiile din figuras 1, 3, 4, 5, 6, 7 au fost cedate de Serviciul de Pediatrie din Spitalul Marina Alta de
Denia, Alicante. Spitalul Prietenul Copiilor OMS/Unicef din 1999. Imaginile din figura 2 au fost luate cu
permisul de la Guia ,Laptatia Materna” de la Consiliul de Sanatate de la Comunitatea Andalucia. La fel
multumin pentru colaborare la Eulalia Torras i Ribas pentru facilitarea listei grupul de ajutor din Spania.
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