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Leche Materna: Salud para todos
I.H.A.N.: Nacer es diferente
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Antioxidantes en leche humana tras la congelación. Enrique Jareño.
La unidad ecológica perfecta. Lars G. Hanson.

13:30-14:30 COMIDA CON EL EXPERTO.
C1. Unidades abiertas en neonatología.
Moderador: Antonio Martín. Experta: Carmen R. Pallás.
C2. Estrategia de Salud Reproductiva del Ministerio de Sanidad y Política social.
Moderadora: Rosario Quintana. Experta: Pilar de la Cueva.
C3. Discusión de Casos Clínicos.
Moderadora: Victoria Navas. Experta: Adelina García.
C4. Control del crecimiento del latante amamantado.
Moderadora: Mª Dolores Romero. Experta: Celina Arana.
C5. Colecho o compartir la cama con los hijos.
Moderador: Luis Ruiz. Experto: Leonardo Landa.
C6. Uso del chupete y lactancia materna.
Moderador: Jesús Martín Calama. Experta: Mª José Lozano.
C7. Lactancia Prolongada y vida familiar.
Moderador: Carmen Gómez. Experta: Marta Díaz.
C8. Centros de Salud IHAN.
Moderadora: Cintia Borja. Experta: Mª Isabel García.
C9. Hospitales IHAN.
Moderador: Adolfo Gómez. Experta: Beatriz Flores.
C10. Lactancia y Medicamentos.
Moderador: Antonio Ruiz. Experto: José Mª Paricio.
C11. Alimentación complementaria en el lactante amamantado.
Moderadora: Nieves Burguillo. Experta: Belén Martínez-Herrera.
C12. Bancos de Leche.
Moderador: Gerardo Bustos. Experta: Carmen Medina.

15:30-16:30 VISITA PÓSTERS

16:30-19:30 CURSO INTRODUCCIÓN A LOS BANCOS DE LECHE HUMANA
(Simultáneo)
Directora: Carmen Medina.
Profesores: Joao A. Guerra, Gerardo Bustos y María Luisa Durán.

16:30-18:30 MESA REDONDA 4. ESTRATEGIA DE SALUD REPRODUCTIVA.
Moderadora: Concha Colomer.
Maternidad, empoderamiento y Ciudadanía. Isabel Aler.
Estrategia de salud Reproductiva del Ministerio de Sanidad y Política social. Pilar de 
la Cueva.
El anestesista un agente crucial en el contacto piel con piel en la cesárea y en el 
parto. Luciano V. Sánchez.

18:30-19:30 CONFERENCIA ESPECIAL
Ecografía de la lactancia. Hallazgos recientes sobre anatomía del amamantamiento 
y problemas de succión. Donna T. Geddes.

21:00 CENA DEL CONGRESO y ENTREGA DE PREMIOS.

9:30-11:15 MESA REDONDA 5. IHAN.
Moderador: Jesús Martín-Calama.
Plan de Formación de la IHAN. Juan J. Lasarte.
Hospitales IHAN. Beatriz Flores.
Centros de Salud IHAN. Mª Isabel García.
Celebrando Innocenti, 20 años después. Randa J. Saadeh.

11:15-11:35 Pausa Café

11:35-12:45 MESA REDONDA 6. LACTANCIA Y CRIANZA.
Moderador: Carlos González.
Crianza Feliz. Rosa Jové.
El poder de las caricias. Adolfo Gómez Papi.

12:45-14:00 ASAMBLEA IHAN. CIERRE DEL CONGRESO.

SÁBADO 9 Abril 2011



BIENVENIDA

Queridos amigos:
Tenemos el gusto de invitaros, en nombre de IHAN y de la Asociación Española de Bancos de Leche 
Humana, al VI Congreso Nacional de Lactancia Materna y la 3ª Reunión de Bancos de Leche 
Humana que tendrá como sede la ciudad de Ávila del 7 al 9 de Abril del 2011. Esta ciudad milenaria, 
situada en la Comunidad de Castilla y León, es atractiva y acogedora con sus visitantes y fue 
declarada Patrimonio de la Humanidad en 1985. El paseo por su recinto amurallado y por sus calles 
ofrece al visitante el reflejo de su historia en su arquitectura y sus gentes. Esperamos que su atractivo 
sea un aliciente más para encontrarnos con motivo del congreso, en el 2011.
Hemos elaborado un programa preliminar de gran nivel científico que pretende reunir a un amplio 
abanico de expertos mundiales. Con ellos compartiremos conocimiento y experiencia sobre temas 
de candente actualidad que serán objeto de debate en el congreso: oxitocina, frenillo, HIV y 
lactancia, estrategia de salud reproductiva, inmunología y lactancia, sueño, crianza y bancos de 
leche humana. Además podréis elegir participar en distintos seminarios y compartir vuestras 
experiencias y dudas en las comidas con el experto. Es nuestro deseo propiciar un lugar de 
encuentro para intercambiar opiniones, acercarnos a los expertos y aprender de los que más saben 
con el objetivo de facilitar la tarea de todos en el apoyo y la promoción de la lactancia materna y en la 
ayuda a las mujeres y a las familias en el proceso reproductivo y de crianza.
Podéis enviar vuestras comunicaciones y obtener más información sobre el congreso en la página 
web de IHAN www.ihan.es.
Os animamos a que compartáis estos días del Congreso con nosotros y con todos los ponentes 
invitados. Os proponemos que fijéis esta fecha en vuestras agendas, trataremos de que ea una 
experiencia enriquecedora para todos, y para ello estamos trabajando con gran ilusión.
Os esperamos en Ávila.

María Teresa Hernández Aguilar
Presidenta del VI Congreso Español de Lactancia Materna

Carmen Medina López
Presidenta de la 3ª Reunión de Bancos de Leche Humana

Presidenta del VI Congreso Español de Lactancia Materna - Mª Teresa Hernández Aguilar
Presidenta de la 3ª Reunión de Bancos de Leche Humana - Mª Carmen Medina López

Vocal - Gerardo Bustos Lozano

COMITÉ ORGANIZADOR
Presidente
José Mª Maíllo del Castillo Mendoza
Tesorera
Victoria Navas Lucena
Vocales
Nieves Burguillo Jiménez
Pilar de la Cueva Barrao
Mª Teresa González Gómez
Concha López Benavides
Casilda Lozano García
Jesús Martín-Calama Valero
Antonio Martín Sanz
Manuel Marrero Calvo
Ana Ripoll Lozano
Mª Ángeles Rodríguez Rozalén
María Dolores Romero Escós
Antonio Ruiz Canseco

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidente
Juan José Lasarte Velillas

Vocales
Josefa Aguayo Maldonado
Cintia Borja Herrero
Mª Isabel Castelló López
N. Marta Díaz Gómez
Beatriz Flores Antón
Adelina García Roldán
Carmen Isabel Gómez García
Adolfo Gómez Papi
Carlos González Rodríguez
Ana Jiménez Moya
Paloma López Hernández
Mª José Lozano de la Torre
Victoria Navas Lucena
Carmen R. Pallás Alonso
Purificación Rodas Cordón
Luis Ruiz Guzmán

actancia
Materna

COMITÉ DE ÉTICA
Presidente

José Mª Paricio Talayero
Vocales

Marta Arias Robles

Leonardo Landa Rivera

PROGRAMA - JUEVES 7 Abril 2011

8:00 - 9:00 Nuevas inscripciones. Recogida de documentación. Colocación de pósters.

9:00 - 11:00 PRIMERA SESIÓN DE SEMINARIOS OPCIONALES.

S11- ¿Qué es y cómo funciona un Taller de Lactancia Materna?
Moderadora: Nieves Burguillo. Ponente: Cintia Borja.
S12- Lactancia Materna y Vacunas.
Moderador: José Mª Maíllo del Castillo
S13- Lactancia materna en los bebés con frenillo lingual y otros problemas orofaciales.
Moderador: Adolfo Gómez. Ponente: Luis Ruiz.
S14- Manejo práctico de los problemas del pecho durante la lactancia.
Moderadora: Beatriz Flores. Ponente: Paula Lalaguna.
S15- Extracción de leche materna.
Moderadora: Concha López. Ponente: Pilar Serrano.
S16- Cuidados centrados en el desarrollo: el método NIDCAP.
Moderadora: María López. Ponente: Rosa Ballesteros.
S17- Protección Legal de la Lactancia: El Código Internacional de 1981, ese gran desconocido.
Moderador: Eulalia Torrás. Ponente: José Mª Paricio.
S18- El Voluntariado de madres en los hospitales.
Moderadora: Mª Dolores Romero. Ponente: Salomé Laredo.
S19- Consejería en Lactancia Materna.
Moderadora: Ana Jiménez. Ponente: Mª Victoria Martínez.
S110- Control del dolor en el parto.
Moderadora: Mª Ángeles Rodríguez. Ponente: Mª Isabel Castelló.
S111- Cuidados Madre Canguro.
Moderadora: Josefa Aguayo. Ponente: Carmen Calero.
S112- La posición al pecho.
Moderadora: Ana Ripoll. Ponente: Carlos González.

11:00-11:30 Pausa Café

11:30-13:30 SEGUNDA SESIÓN DE SEMINARIOS OPCIONALES

14:30-16:00 Recogida de Documentación. Nuevas inscripciones. Colocación de Pósters.

16:00-16:30 CEREMONIA DE APERTURA

16:30-17:10 CONFERENCIA INAUGURAL
Feminismo y Lactancia. Rosario Quintana.

17:10-17:30 Pausa Café.

17:30-19:30 MESA REDONDA 1. NUEVAS EVIDENCIAS.
Moderadora: Mª Teresa Hernández.
Lactancia Materna en Prematuros. Josefa Aguayo.
El sueño del bebé amamantado. Helen Ball.
VIH y lactancia materna. Últimas recomendaciones. Carmen Casanovas.

20:00 RECEPCIÓN AYUNTAMIENTO DE ÁVILA.

PROGRAMA - JUEVES 7 Abril 2011

8:00-9:00 COMUNICACIONES ORALES

9:00-11:15 MESA REDONDA 2. BANCOS DE LECHE HUMANA.
Moderador: Antonio Gayà.
Calidad además de seguridad en el Banco de Leche Humana. Joao A. Guerra.
Lo que sabemos y lo que no sabemos en el Banco de Leche Humana. Karn Simmers.
La leche humana en Cuidados Intensivos Neonatales: las normas llevadas a la 
práctica. Lois DW Arnold.

11:15-11:45 Pausa Café

11:45-13:30 MESA REDONDA 3. INMUNOLOGÍA Y LACTANCIA.
Moderador: Prof. Félix Lorente.
Bacterias Probióticas de la Leche Humana: aplicación en el tratamiento de las 
mastitis. Esther Jiménez.


