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>(' El Grupo de Actividad Fisica de la Asociacion Espafiola de Pediatria,

LD PERSOND QUE REGULIRMENTE
HacE gjERcicio Fisico VIVE WS ¥ MEjOR.
LD HCTIVIDDD Fisicn pn SHLUD
Y ESTH DL DLCONCE DE TODOS.

DECILOGO PORD PODRES SOBRE
L8 9<TIViDaD Fisi<o pE MiNos
Y DDOLESCENTES

60 minutos

EN CUALQUIER CONDICION DE SALUD. La actividad fisica
adaptada a cada situacién mejora globalmente el estado de salud y la
evolucion de los nifios con enfermedad crénica y discapacidad.
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Grupo de Trabajo
de Actividad Fisica




