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TABLA 5. Requerimientos minimos del niicleo formativo comiin (12 meses) para la formacion en enfermedades infecciosas en EE. UU.

Consultas de enfermedades infecciosas ~ Participacién en al menos 250 durante el periodo de formacién

Epidemiologia

Microbiologia

Infecciones de transmisién sexual

Trasplante/inmunodeprimidos

Consultas externas
Conferencias

VIH hospitalizado
Didéactica

Comité de Infecciones o curso formal de 24 horas o curso Society for Healthcare
Epidemiology of America o equivalente o rotacién durante 1 mes

Experiencia practica en microbiologia clinica

Se requiere experiencia

Experiencia con trasplante de érgano sélido y trasplante de progenitores hemopoyéticos
18 meses, debe haber pacientes con infeccién por el VIH

2 h semanales, incluidas sesiones clinicas de enfermedades infecciosas

Se requiere experiencia

Curso de bioética, series de conferencias

VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

TABLA 6. Requerimientos ideales del niicleo formativo comiin (12 meses) para la formacién en enfermedades infecciosas en EE. UU.

Recomendado

Clinica

Consultas en enfermedades infecciosas: 250

Consulta externa (con VIH) — 10% del tiempo (aproximadamente 1 dia/semana) durante 24 meses; con
seguimiento de 20 nuevos pacientes con VIH

Microbiologia (bacteriologia, micologia, virologia, parasitologia, sensibilidad a antibi6ticos) 1 mes/120 h

Epidemiologia hospitalaria: curso de 24 h (equivalente al de la Society for Healthcare Epidemiology of

America) o rotacién durante 1 mes

Cursos y/o clinica
Etica, bioestadistica

Curso de infecciones de transmisién sexual de 2-3 dias (equivalente al curso del CDC)

Conferencias 2 h semanales, incluidas sesiones clinicas de, con una asistencia al menos del 60% durante los 24 meses
Adicional
Inmunodeprimidos Trasplante (sélido y progenitores hemopoyéticos, 20 pacientes)

Otros pacientes inmunodeprimidos (20 pacientes)

No se han establecido criterios especificos

Medicina del viajero

Control de uso de antibiéticos
Tratamiento antibiético ambulatorio
Gestién de riesgos

Economia médica

CDC: Centers and Disease Control and Prevention; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

TABLA 7. Ruta clinica (12 meses ademés del niicleo comiin de
formacion) para la formacién en enfermedades infecciosas en
EE. UU.

6 meses de rotaciones clinicas estructuradas

10% del tiempo en asistencia ambulatoria ademas de la consulta
de VIH

Actividad académica que dé lugar a un articulo remitido a una
revista revisada por pares o a una presentacion (oral o en
cartel) en un congreso nacional o regional

VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

ca es de 6 meses. Los 6 meses restantes se pueden dedicar
a formacién maés estructurada (cursos) y experiencia en
4reas no contempladas por el nicleo formativo comun por
ejemplo pediatria, epidemiologia hospitalaria/control de la
infeccion, medicina del viajero e internacional, comités de
farmacia y terapéutica, supervisién de tratamiento anti-
biético ambulatorio, salud laboral, estadistica, sistemas de
informacién, etc. Se recomienda ademés que, en el segun-

do afio formativo, se adquiera un 10% mads de experiencia
en consultas externas ademas del 10% obligatorio.

Las actividades académicas constituyen un aspecto im-
portante del entrenamiento de los fellows que eligen la
ruta clinica. Sin embargo, dado que en esta ruta el tiempo
es muy limitado, no se considera factible ni apropiado que
el fellow comience y complete un proyecto independiente
de investigacién. Se considera una buena alternativa que
participen como colaboradores en algin proyecto en mar-
cha. Se considera que el fellow ha completado de manera
satisfactoria los requerimientos académicos mediante la
autoria de un articulo original publicado en una revista re-
visada por pares o bien mediante una comunicacién (oral o
en cartel) en un congreso nacional o regional, sin menos-
cabo de que existan otros mecanismos para demostrar la
competencia académica.

Ruta de investigador clinico

Esta ruta exige un minimo de 24 meses, ademads de
los 12 meses del nicleo comtn de formacién. Los cen-
tros que ofrecen esta ruta deben contar con un comité
de formacién, una de cuyas misiones es la supervisién
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TABLA 8. Ruta de investigador clinico (24-36 meses ademas del
niicleo comiin de formacién) para la formacién en enfermedades
infecciosas en EE. UU,

Recomendado [ Adicional

Comité de formacion Cursos en:
que tenga un encuentro con Disefio experimental
el fellow antes de iniciar Meétodos analiticos

el proyecto y, posteriormente, Estadistica
con cardcter anual Escritura de becas y articulos

Escritura y presentacién
de una memoria al final
de la formacién

TABLA 9. Ruta de investigador basico (24-36 meses ademas del
niicleo comiin de formacién) para la formacion en enfermedades
infecciosas en EE. UU.

Recomendado [ Adicional

Comité de formacion Cursos en:
que tenga un encuentro con Biologia molecular
el fellow antes de iniciar Genética
el proyecto y, posteriormente, Biologia celular

con cardcter anual Escritura de becas y articulos

Escritura y presentacién
de una memoria al final
de la formacién

del fellow durante su proceso formativo. Ese comité tie-
ne ademds que emitir un informe formal al final de la
formacion (tabla 8). El comité de formacién debe reunir-
se con el fellow antes de iniciar el proyecto de investiga-
ciéon y al menos una vez al afio, posteriormente. Tras
cada reunién se le hace entrega al fellow de un informe
por escrito resumiendo las conclusiones y recomenda-
ciones. Al final de la formacién, el fellow debe hacer una
presentacién formal a un grupo compuesto por el comité
de formacién y otros miembros de la universidad o la co-
munidad académica.

Ruta de investigador bdsico

Los requerimientos para la ruta de investigador basico
(tabla 9) son similares a los de la ruta de investigador cli-
nico. Ademas del requerimiento de un comité de formacién
y de una defensa formal al final del periodo de formacién,
se considera importante la formacién en biologia molecu-
lar, biologia celular y/o genética. La prueba final de una
formacion exitosa, tanto en la ruta de investigador clinico
como en la ruta de investigador bésico, es la capacidad
del fellow de escribir y publicar articulos, asi como de ela-
borar proyectos y conseguir becas de investigacién de for-
ma independiente.

La actividad infectolégica en los hospitales
de EE. UU.

En EE. UU,, la existencia de divisiones de enfermeda-
des infecciosas en los hospitales terciarios y universita-
rios es generalizada. En estas divisiones se realizan las
tareas asistenciales, docentes y de investigacién en la ma-
teria. En general, la cartera de servicios de estas divisio-
nes incluye todas las actividades incluidas en las realiza-
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das en los hospitales europeos (tabla 4), con algunas par-
ticularidades.

Ademas de los aspectos puramente asistenciales direc-
tos (ya sea mediante la atencién a pacientes asignados o
mediante consultoria), dos de las actividades més relevan-
tes que desarrollan los infectélogos en EE. UU. estan re-
lacionadas con la infeccién nosocomial y el uso de antimi-
crobianos. La mayoria de los epidemiélogos hospitalarios
en EE. UU. son infect6logos y, por tanto, lideran la reali-
zacion de las tareas de vigilancia y control de la infeccién
nosocomial en sus centros®, bien formando parte de las di-
visiones de enfermedades infecciosas o de las de epide-
miologia hospitalaria. Ademés, las actividades relaciona-
das con el uso de antimicrobianos son también habituales,
de manera que lideran los programas para la mejora del
uso de antimicrobianos'®. En la mayoria de centros existe
el llamado antibiotic beeper o buscapersonas para antibié-
ticos, dado que se requiere la aprobacion expresa y en el
momento por parte del infectélogo para el uso de antimi-
crobianos restringidos. En muchos hospitales, las subes-
pecialidades médicas no cuentan con camas “propias” (de
hecho, el concepto de “propiedad” sobre las camas es muy
diferente del que existe en los hospitales espafioles), ya
que la mayoria depende de los departamentos de medici-
na, que tienen un concepto integrador de todas las espe-
cialidades, y son llevadas directamente por los llamados
médicos generalistas, y que cuentan de manera habitual
con los especialistas como consultores para el manejo de
los pacientes.

Sociedades y revistas cientificas

La Infectious Diseases Society of America (IDSA), fun-
dada en 1964, es la sociedad cientifica que agrupa a los
infectélogos en EE. UU. Esta sociedad desarrolla una in-
tensa actividad formativa, organiza un congreso anual-
mente y elabora unas prestigiosas guias de practica clini-
ca que estdn disponibles de manera gratuita en su pagina
web (www.idsociety.org). Esta sociedad publica dos revis-
tas quincenales, Journal of Infectious Diseases (revista
fundada en 1904, que en 1969 pasé a ser publicacién ofi-
cial de la IDSA, y de orientacién més basica) y Clinical
Infectious Diseases (heredera de la anterior Reviews of In-
fectious Diseases, fundada en 1979), de orientacién clinica
y con un factor de impacto en 2006 de 6,750. Ademas, exis-
te una sociedad que agrupa a los epidemiélogos hospitala-
rios denominada Society for Healthcare Epidemiology of
America (SHEA; www.shea-online.org), que también rea-
liza actividades formativas, un congreso anual y guias re-
feridas principalmente a aspectos relacionados con el con-
trol de la infeccién nosocomial. Publica mensualmente la
revista Infection Control and Hospital Epidemiology (fac-
tor de impacto de 2,989).

La infectologia en Canada

La especialidad de enfermedades infecciosas fue aproba-
da en Canadé en 1997, y los requerimientos se revisaron
en 2007. El titulo, al igual que el resto de las especialida-
des, es emitido por el Royal College of Physicians and Sur-
gens of Canad4. Para acceder a la especialidad se debe
obtener previamente la certificacion en medicina interna o
pediatria en funcién de si la especialidad se quiere de-
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sarrollar en el adulto o en el nifio. Esta certificacién, en el
caso de medicina interna, es una residencia de 4 afnos. A
ello le siguen dos afios de residencia, con programa espe-
cifico, aprobado para enfermedades infecciosas!''2. Si bien
inicialmente el programa deberia durar 6 afos, parece que
puede reducirse a 5 afios pues de los 2 afios de especiali-
dad propiamente dicha en enfermedades infecciosas, uno
puede realizarse en el primer ciclo de medicina interna.
Esta formacién lleva incorporado el principio de respon-
sabilidad creciente. El periodo especifico de enfermedades
infecciosas debe incluir un afio de residencia clinica en el
espectro de infecciones agudas, crénicas y recurrentes en pa-
cientes tanto hospitalizados como ambulantes, procurando
que exista la oportunidad de participar en estudios epide-
mioldgicos de enfermedades infecciosas tanto en el hospital
como en la comunidad; 6 meses de dedicacién a tiempo total
realizando residencia en laboratorio de microbiologia, que
incluya virologia, bacteriologia, micologia y parasitologia, y
6 meses dedicados bien al desarrollo de aspectos de cual-
quiera de las secciones previas o realizaciéon de una estan-
cia en Canadad o en el extranjero, o bien la realizacién de as-
pectos de investigacion en el hospital o la universidad.

Estos aspectos son considerados minimos para poder
presentarse a los exdmenes en enfermedades infecciosas,
que constan de dos apartados de un total de 3 h de dura-
cién y que por ejemplo este ano 2008 se celebran en el mes
de mayo en 6 ciudades canadienses, en el mismo dia y
hora. El examen consta de dos partes: preguntas con res-
puesta corta sobre principios y préactica de enfermedades
infecciosas, problemas de manejo del paciente, basado en
casos clinicos. Tras la aprobacion de éste se expide el titu-
lo de especialista.

La infectologia en Centroamérica
y Sudamérica

El reconocimiento de la especialidad existe en todos los
paises, con la excepcién de Bolivia, Guatemala, El Salva-
dor y Cuba. En general, son titulos expedidos por los cole-
gios oficiales de médicos, aunque las formas son muy di-
versas. Como ejemplo, haremos referencia a dos paises,
Argentina y Uruguay.

Argentina

La especialidad estd reconocida desde principios de
1980. Existen infect6logos en todos los hospitales, con un
ndmero aproximado de uno por cada 100 camas de hospi-
talizacién (J. Bermejo, comunicacién personal). En cada
provincia de Argentina, por mandato constitucional, los
colegios de médicos se reservan la potestad de otorgar “ha-
bilitaciones” para las especialidades médicas. Por ende,
esos mismos colegios reglamentan y supervisan la forma-
cién de especialistas.

Aunque cada vez existe una mayor tendencia a unificar
criterios en el pais para un titulo comun'?, en cada pro-
vincia los requisitos pueden ser diferentes. Si tomamos
como ejemplo la provincia de Santa Fe, la actuacién es como
sigue. Para acceder a la especialidad, sélo hay sistema de
concurrencia (lo que significa una modalidad de formacién
a tiempo parcial, sin remuneracién econémica) en centros
que el mismo colegio de médicos habilita como “formado-
res”. Los profesionales que aspiran a la especialidad deben

tener al menos 2 afios completos de residencia en medici-
na interna o pediatria. Luego completan 3 afios de forma-
cién en un centro habilitado y tras ese periodo estdn en
condiciones de presentar sus antecedentes y a examinar-
se (examen que realiza el mismo colegio de médicos) para
especialistas en infectologia. Ademas se requiere la reali-
zacién de cursos sobre medicina basada en la evidencia,
Epi-Info, antimicrobianos y epidemiologia, y la asistencia
a un congreso o simposio.

Uruguay

Uruguay es un pais pequenio, con 3,5 millones de habi-
tantes aproximadamente. Hasta hace 2 afios habia sélo
una Facultad de Medicina, en la Universidad de la Repu-
blica. Las diversas especialidades también se realizan en
la misma facultad. El titulo de la especialidad se logra de
dos formas: a) para las especialidades quirdrgicas (ciru-
gia general, traumatologia, urologia, etc.), el acceso es ex-
clusivamente mediante la realizacién de una residencia,
que dura entre 3 y 5 afos, al cabo de los cuales el residen-
te sale con la formacién necesaria para ejercer la especia-
lidad y se requiere que apruebe un examen final junto con
otros requisitos (presentacién de monografia y otros tra-
bajos previos); b) para el resto de las especialidades existe
para algunas un sistema de residencia similar al anterior
y para otras existe un curso de posgrado, impartido por la
catedra de la especialidad correspondiente. Para algunas
especialidades, existen las dos formas (residencia y curso
de posgrado).

Al curso de posgrado se accede también por un concurso,
que consiste en un examen de ingreso, generalmente con
un numero limitado de vacantes.

Especificamente, para la especialidad de enfermedades
infecciosas hasta ahora el sistema fue el de curso de pos-
grado; existen 6 plazas anuales. El curso dura 3 afios y lo
imparte la catedra de enfermedades infecciosas de la fa-
cultad de medicina'®. Se incluyen cursos en las catedras de
epidemiologia y salud publica, microbiologia clinica, etc.
No hay requisito previo mas que el titulo de médico (for-
macién de grado) y acceder a una de las vacantes; se pue-
de concursar hasta 3 veces. Hasta ahora, una parte impor-
tante de los especialistas ha tenido una formacién previa
en otras especialidades (fundamentalmente medicina in-
terna o medicina intensiva) y la especialidad en enferme-
dades infecciosas es su segunda especialidad.
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ESPID PID Training Programme

INTRODUCTION

This document describes the proposed European Training Program in Paediatric Infectious Diseases (PID) Itis one
the sub-specialist training programs in tertiary care paediatrics, defined by the Paediatric Section of the European Uni:
of Medical Specialists (Union Europeenne des Medecines Specialistes; UEMS). This training program will define the
education of specizlists in paediatric infectious diseases, practising their skills and expertise within the framework of a
specialised tertiary care unit

Infectious diseases remain a major cause of morbidity and mortality in children, as well as in adult patients infections
children differ from those in adults in etiology, epidemiology, pathogenesis, management and prevention The
emergence of new problems such as HIV / AIDS, the re-emergence of old problems such as tuberculosis and the
increasing incidence of drug resistance amongst many different pathogens means that there will be an increasing nee
for specialists in this field. Furthermore, because of increasingly complex immunesuppressive treatments used in
paediatrics generally, PID specialists need to be involved in the management of infections in immunocompromised ho
- and their training should reflect this  This training program intends to improve the leve! of care of children with
infectious diseases and immune disorders, and to harmonise training between different European countries.

This programme also gives a basic training in immunology related to the understanding of the host response in childre
with infectious diseases and in children with immuncdeficiencies. The programme also provides an option for more in
depth studies of immunodeficiency for trainees aiming to work in a tertiary care centre specialised in the care of these
children. When combined with add on modules in immunaclogy. this programme provides training for specialists in
paediatric immunolcgy.

AIMS OF TRAINING

On the basis of this training. European PID specialists should have an understanding of the scientific principles of
infection minrelialogy / virclagy and the mmuns (aaganse and will be competent in providing clinical care within the
frameworh, ol & specislis G T ey cam lalh wrwe in-patient and ouizpatient setting. He / she will understand the
routine application of specialised disgnaate and therapeutic methods  The trainee will also have an understanding of
the speciality related laboratory test procedures, {including safety aspects), interpretation of the results and
management aspects of their speciality The trainee is expected to be familiar with research methodologies, teaching
and presentation methods, clinical and financial management skiils, audit and sthical issues pertaining to research an:
clinical management. He / she should also have knowledge of preventative sirategies such as immunisations and
prevention of suteEks of nospital nigcnen and communcanle diseases in the society. The specialist should also be
apie to conduct qUEIY BISUTANCE &7 reseslch o seak cures for new diseases  Experience in teaching should be
pioaded dunng tha specialin? taming

TRAINING PROGRAM

STRUCTURE OF PROGRAM

The training program is structured in modules. Each module contains training in a specific area, expertise, or skill
Some modules are defined by content and duration, others by content only. Simultaneous training in different module
is possible, provided such a combination can be accepted as reasonable. Complete training can consist of modules
acquired in severa! different training centres At least one of these training locations should fulfil the criteria for a prim
centre.

There are two different types of modules, obligatory and desirable. Obligatory modules are those considered essentiz
for successful training Usually at least two optional modules will be included in the training.

OBLIGATORY MODULES

20/08/2005
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MODULE HB HOSPITAL BASED MANAGEMENT OF PAEDIATRIC INFECTIOUS DISEASES PATIENTS

The trainee should acquire experience in the management of all hospitaiised infants, children and adolescents with
acute and chronic infectious diseases Full time assignment of the trainee. who is tc be employed in a position of
responsibility is required. The ward or wards in which training takes place must be under the direct medical supervisic
of the tutor They will have spent a significant period of time training in a major referral centre, and will also see chiidr
with commen infectior problems (e g respiratory tract and gastreintestinal infections).

This module should provide training and understanding in the foliowing basic topics:-

Classification cf infectious agents

Development of immune system - normal and abnormal.

Function of the specific and non specific immune systems.

Mechanisms of host resistance, notably the basis of immunoclogical respanses to microbial infections
Pathogenesis of infection and infectious injury. inciuding bacteria! {especially septicaemia. septic shock and io
shock syndromes), viral (including post viral complications, e g encepheiomyelitis). fungal. protozoa! and heiminthic
diseases

DA WN -

6. Epidemiology of major infectious diseases

7. Mechanisms of host defence in infectious diseases and the immunological basis of pathogen induced damage
8. Use of antimicrobials both therapeutically and prophylactically Interpretation of sensitivity tests (including
minimum inhibitory and bacteriocidatl tests). Pharmacokinetics of antimicrobials. Hospital antibiotic policy

9. Use of immunomodulating agents, immunoglobulins, cytokines, growth factors and immunosuppressive drugs
including corticosteroids.

10 Immunisations, comprehensive knowledge of all active and passive immunisations

The following areas of knowledge, clinical skills and technical skiils should then be deveioped:-
Module HB : Knowledge of Infectious Diseases

Microbial and virological classification, especially an understanding of virulence factors, cuiture
requirements and inherent drug resistance.

Epidemiclogy of common disorders such as viral exanthems, respiratory and gastrointestinal infections.
invasive bacterial diseases and less common disorders of world-wide importance, e g. H 1.V , malaria, typheid,
dysentery, hepatitis B, poliomyelitis, tetanus, diphtheria, tuberculosis, zoonotic infection

infection control.

Hospital - preventing of nosccomial infections, e g M.R.S.A., handling of bio-hazardous specimens.
Community - notification programmes, disease surveillance, preventative measures, contact tracing, outbreak
control
’ Advice for foreign travel, local and global importance of vaccination programmes, new developments in
vaccinology.
h Infections in the newborn, including materno foetal spread of infectious agents
Knowledge of important tropical diseases and emerging infections world-wide
Notification programmes, disease surveillance, and taws important for the practice of P | D
Quality assurance and cost containment in clinical paediatric infectious disease practice
Ethical. social and psychological issues, relevant for children and families with infectious disease
Knowledge of serological response to infectious disease
Module PID : Clinical Skills In Infectious Diseases

Focal infections, upper and lower respiratory tract infections, gastrointestinat infections, meningitis,
hepatitis, urinary tract infections, skin and soft tissue infections, bone and joint infections, eye infections. diagnosis an
prevention in treatment of congenital infection

Recognition and management of a child and family affected by H.1 V. / AIDS; investigation and
management of fever of unknown origin, appreciation and approach to the presentation of infection in the
immunocompromised child; diagnosis and management of such problems, including gram negative septicaemia, seve
infection with herpes group viruses and invasive fungal disease, disseminated atypical mycobacterial disease and
pneumocystis carini pneumonia

Diagnosis and management of tuberculosis and atypical myccbacterial disease

Recognition and management of sexually transmitted diseases

Parasitic diseases in diagnosis and management, e g. toxoplasma toxocara.

Imported disease (not included above including malaria, leishmaniasis, diagnosis and management

Understanding of less common but important diseases such as tetanus, diphtheria and rabies

Management of Kawasaki disease ard other vasculitic diseases, possibly associated with infection

Infection in the intensive care unit patients.

: Principles of post exposure prophylaxis in infectious diseases
Module PID : Technical Skills In Infecticus Diseases

Central venous catheter care

Safe and correct taking {cr obtaining} and handling of specimens for routine and special investigations.

Obtaining CSF by lumbar puncture

Familiarity with the full range of tests relevant to the diagnosis and management of infectious diseases.
(Duration of 18-24 months)

OTHER OBLIGATORY MODULES

3) MODULE Mi : CLINICAL MICROBIOLOGY AND IMMUNE DISORDERS

Work in a clinical microbiologicai and / or immune disorders laboratory is needed for gaining experience in the
identification of infectious agents, and the delineation of immunopathoiogical abnormalities The knowiedge of the
sensitivity, specificity’s and potential interpretation, pitfalis and technigues should be gained This moduie can also be
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used to gain clinical experience in the management of patients with immunodeficiency disorders The proportion of tir
spent in a microbiological / virological laboratory or immune disorders laboratory or primary immunodeficiency service
can vary depending on the training required. Time training in immunopathology and / or primary immunodeficiency ca
be counted towards the “bolt on” module in paediztric immunology

(Required duration of 2 to 12 months}.

4) MODULE RE : RESEARCH EXPERIENCE

Under expert supervision, the trainee learns to plan, conduct, evaluate and publish research projects. In addition, she
he gains practical experience in presenting skills to an international audience in the form of oral or poster presentation
Required one first authored research publication in the field of PID in an international, peer-reviewed journai or 8 mon:
experience in a research laboratory.

5) MODULE TE : TEACHING EXPERIENCE

The trainee learns to structure, prepare and present lectures to different target audiences. This training inciudes
bedside teaching and preparation of teaching material.

Required minimum : teaching experience with medical students and at least one oral presentation at least at the natio
level.

DESIRABLE MODULES

6) MODULE AP : AMBULATORY PAEDIATRICS

In certain centres without a primary referral area, the hospital based module will not be able to provide the trainee with
enough experience in common infections. These trainees will need training in taking care of out-patients with commoi
infections

{Required duration of 1 to 6 months).

7) MODULE E : EPIDEMIOLOGY

This work will provide experience in recognising epidemics of infectious diseases in the community, of public health
investigation and control of these outbreaks. Knowledge in statistical methods should also be given here.
(Required duration of 1 to 6 months).

8) MODULE TM : TROPICAL MEDICINE

Tropical medicine could be undertaken as national or international courses, or as work in developing countries. With
courses shorter than one month, the training director can accept it as fulfilling the criteria for a desirable module.
(Required duration of 1 to 6 months).

9) MODULE AID : ADULT INFECTIOUS DISEASES

Adult infectious diseases experience gives the trainee important insights into parts of the fields of infectious diseases
and opportunities to develop contacts with colleagues working with similar problems as the PID doctor.
(Required duration of 1 to 6 months).

10) MODULE OS : OTHER SPECIALITIES - such as pulmonology, gastroenterology, oncology and intensive care

in several paediatric and adult sub-speciaiities, problems of infection and immunity are very common. This is especia
true in specialities where children are immunosuppressed as part of their treatment. Training in these specialities will
of benefit to the PID specialist.

(Required duration of 1 to 6 months).

DURATION OF TRAINING
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Complete training in PiD has a minimum duration of three years after basic specialist training in paediatrics has been
completed Itis recognised that flexibility will be of major importance to the training, particularly around the modular
attachments to iaboratories and the secondments to other sub-specialist areas

MONITORING OF TRAINING

Each trainee’s progress is monitored by the training director in the primary training centre, the tutor if the trainee is
working outside of the primary centre, and the trainee her / himself

The trainee maintains a personal logbook (portfalio), where she / he documents relevant training experiences This
logbook and the trainee's progress through various training modules is discussed with the tuter(s) in monthly intervais
Successful completion of a training module is certified by the tutor. This certificate should be detailed, state duration ¢
module, describe acquired knowledge and skill, accurately quantify extent of theoretical and practical experience
accumulated by the trainee

THE TRAINEE

Obligatory prerequisites for entering the training program in PID are: completed training in elementary paediatrics; i e
common trunk (three years), as accepted by CESP

TRAINING CENTRES / TUTORS

Several institutions, located in close proximity, might combine into one training centre. in such case, one qualified
individual must be designated as training centre director who represents this centre to the outside and carries the enti:
responsibiiity for the offered program. Under normal circumstances two qualified specialists in PID are required in eac
fraining centre, otherwise training for cne year in another centre is required.

PRIMARY TRAINING CENTRE

The primary training centres are highly specialised tertiary care centres for PID that can offer a complete training The
are defined by the availability of all obligatory modules. These centres will be the basis and organisers of full training
the individual trainee. Regular active clinical and research collaboration with clinical microbiological, virological and
pathological laboratories are required.

A primary training centre must at the same institution provide care in the following related disciplines: allergy-immune
disorders, paediatric cardiology, paediatric intensive care, dermatology, paediatric gastroenterology, genetics, paediat
haematology-oncology. microbiology. necnatology, paediatric nephrology, paediatric neurology, pathology, paediatric
pulmonology, paediatric radiology and paediatric surgery. If some of these specialities, are lacking the training progra
can be undertaken in collaboration with another centre.

TUTORS / TEACHERS

Paediatric Infectious Diseases Training Director

A PID training director is a tutor (vide infra) and the head of a primary training centre. He / she is responsibie for the
whole training program for the individual

A training director is either a certified PID specialist or in a county where such a program has not been running, a pers
with at least five years of broad-based practice experience in clinical PID, teaching and research. Such a person mus
have spent a minimum of 50% full time professional activity in the practice of PID to receive credit.

PiD Tutor
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the training prograrr

A tutor s

ACCREDITATIONS

For each country of EU. a list of primary training centres and training directors is compiled and updated on an annual

basis. One training director in each country should be responsible for updating this information.

Accreditation is given by the European Board of Paediatrics. In case of uncertainty or controversy, a centre visit of a

nominated delegation of the Committee has to be arranged. In general, visitation of training centres should follow the
rules as outlined in the relevant UEMS charter (presently a draft)

NATIONAL TRAINING PROGRAMS

EU Countries With Existing Programs
National training programs in PID that already exist, or are in an advanced stage of development at the time when this
European program is implemented, should be considered as compatible when they:-
- have a content that is comparable {nat strictly identical) with the European program;

have a duration that does not differ by more than plus / minus one year from the European program.
EU Countries Without Existing Programs
National professional medical bodies should be encouraged to adopt a national training program in PID and to structu
it in close compatisility with this European program.
Until implementation of such a national training program, persons with well documented experience in PID couid be
certified as training directors as specified in 19 1 Motivated individuals should have the opportunity to train according
this European program and to document their obtained qualification in a relevant board examination on a voluntary
basis. The instruments to monitor such training and to entertain a final examination are again the European Board of
Paediatrics.
Non EU Countries With Existing Programs
If the existing national programs found to be compatible with the European program (based on the same criteria as lis
under 21.1), a trainee, after successful completion of the national program, should also be entitled to hold the title of
‘European Paediatric Infectious Diseases / Immune Disorders Specialist’
Non EU Countries Without Existing Programs
On a voluntary basis, the same arrangements as listed under 21 2 should apply fo this situation.

EXAMINATIONS

Current Situation

National examination in countries with a compatible national training program are accredited for the European
qualification; however, it is recognised that some countries do not have an exit qualification granted by examination, b
rather by completion of supervised training program. Trainees from these countries who have successfully passed the
training program will be accepted as PID specialists

Future

As soon as possible, the European Board of Paediatrics shouid approve training directors in PID / Pl in every EU
country. These directors should then organise the PID / Pl training and examination at national level

In the long run, an examination at European level may be organised. Successful passing of the training program is
documented by a European Board Certificate.

Ref: AJC f GR / European Training Document  Infectious Diseases. September 2003
(10 September 2003)
e
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EVALUACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS PEDIATRICAS
Nombre del Hospital y datos de filiacion:

e Persona de contacto (tel., correo electrénico):
(Existe Unidad de Infecciosas reconocida en el centro?
Si/no.

(Existe una actividad concreta de infecciosas aunque no
haya unidad? Si/no.
Numero de facultativos disponibles para esta actividad:

- Formacion: licenciado, doctorado, profesorado

universidad.

- ;Cuantos afnos de experiencia profesional tienen?

- Cuantos afios de ellos dedicados principalmente a

infecciosas.

- Especializacién dentro de infecciosas (inmunodefi-

ciencias, infecciosas general...).
Cartera de Servicios de la Unidad:
Interconsultas/nosocomial (poner si/noy n.2 aproxima-
do al afo):

o Cirugias:

- General.
- Cardiaca.

e Médicas pediatricas (Digestivo..).

¢ Oncologia.

e UCIP.

¢ Neonatos.

e Trasplante médula 6sea.

» Trasplante érgano sélido (TOS, TPH, UCIPUCI neo-
natal): si/no.

e VIH:si/no.

* Inmunodeficiencias 12

» Patologia importada/tropicales.
Hospitalizacién: si/no (camas llevadas directamente o
compartidas):

e Control de infeccién nosocomial: si/no.

» Consulta externa (especificar tipo y n.2 pacientes/

afo).

Otras capacidades de la Unidad (poner si/no y si existen
especificar brevemente):

» Investigacion: estudios en curso.

» Cursos de Infectologia Pediatrica.

» Master de Infectologia Pediatrica.

e Sesiones del servicio: n.2 y tipo.

» Sesiones con otras Unidades: especificar.

» Posibilidad de rotacién por Microbiologia.

» Posibilidad de rotacion por Preventiva.

» Posibilidad de rotacion por Infectologia de adultos.

» Posibilidad de rotacion por Tropicales.
Programa de formacién de la Unidad (escrito): de obliga-
do cumplimiento.
(Existe un tutor/es?
(Existe una biblioteca con posibilidad de acceder a arti-
culos de Pediatria?
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1. Programa de formacién

12 meses (11 + 1 de vacaciones) a completar en el R4 o
tras la residencia si no se puede hacer en el ultimo afio
por motivos de rotacién de cada servicio.

En un futuro se planteara una rotacion extra de un afo
(pendiente de conseguir presupuesto, apoyos industrias,
becas y ver funcionamiento del programa inicial).

La rotacién deberia incluir:

e 3-4 meses en hospitalizacion con periféricos e in-
terconsulta.

e 3-4 meses de consulta externa (uno al menos de
inmunodeprimidos).

¢ 1 mesen Microbiologia.
* 1-2 meses infecciosas de adultos.
* 2 meses de tropicales y manejo del nifio viajero.

Total: 11 meses + 1 mes de vacaciones reglamentarias.
Los residentes que en su centro no puedan hacerlo todo
en el R4, lo pueden completar en el siguiente rotando por
los centros requeridos.

2. Masteres

En la pagina web de SEIP ya esta colgado el Master de
Patologia Infecciosa Pediatrica, impartido en el Hospital
Vall'd Hebron, y avalado por la SEIP, que se encuentra en
su tercera edicidn (consultar web).

También se ha solicitado un Magister de Infectologia en
Madrid a través de la Universidad Complutense, con fe-
cha de inicio en junio de 2011.

Se planteara en el futuro de otros master on line que po-
dran ser avalados por SEIP si cumplen los requisitos nece-
sarios.

3. Acreditacion de centros y Unidades Docentes

Se acreditaran centros que cuenten con las caracteristi-
cas descritas en el documento elaborados para elloy que
cumplen las directrices de de SEIMC.

Dado que no todos los hospitales van a cumplir los requi-
sitos de camas, n.2 de consultas, etc., se consideraran
como mddulo parcial para hospitalizacién y consulta (va-
lido como tres meses) aquellos sitios que, no cumpliendo
el requisito numérico o de especializacion y servicios, si
tienen una parte dedicada a infecciosas y cuentan con un
tutor o especialista en infecciosas con competencia de-
mostrada y avalada por SEIP para formar al residente y
que lo tutele.

3.1 Caracteristicas del Centro Hospitalario

El centro hospitalario en el que se ubica la unidad docen-
te debe ser un hospital general acreditado para la docen-
cia médica de posgrado (sistema MIR) por el Consejo
Nacional de Especialidades Médicas.

El hospital deberia disponer de los servicios necesarios
para proporcionar a todos los residentes la oportunidad
de alcanzar los objetivos educativos y de formacion en
Infectologia pediatrica. En este sentido, debera disponer
de una unidad, seccion o servicio de enfermedades infec-
ciosas pediatricas acreditado para la docencia de postgra-
do (sistema MIR), asi como con Servicios de Microbiologia,
Medicina Preventiva, Inmunologia, Medicina Interna o
enfermedades infecciosas de adultos, Urgencias,
Hematooncologia pediatrica (preferiblemente con un
programa de trasplante de médula 6sea), Neonatologia,
Cuidados Intensivos pediatricos y neonatales y Cirugia
infantil (preferiblemente con un programa de trasplante
de 6rgano sélido).

En el caso de que un centro dispusiera de suficientes re-
cursos para proporcionar formacion en enfermedades
infecciosas, pero careciese de alguno de estos servicios
esenciales, la Unidad Docente podria acreditarse siempre
que se garantizase, mediante un acuerdo escrito con otra
Unidad Docente en enfermedades infecciosas, la posibili-
dad de enviar residentes para periodos de rotacion de du-
raciéon adecuada en la correspondiente area deficitaria.

El centro dispondra del acceso a una biblioteca central
suficientemente dotada de textos y monografias sobre
enfermedades infecciosas, Medicina Interna y
Microbiologia, y acceso a sistemas de busqueda informa-
tizados.

3.2 Caracteristicas de la Unidad Docente

La Unidad Docente debe contar con un programa escrito
especifico de formacién para el médico interno residente
de la especialidad, que incluya periodos especificos de
formacioén en Microbiologia, area de hospitalizacion, in-
terconsultas, consultas externas generales y consultas
externas de enfermedades importadas, VIH pediatrico e
inmunodeficiencias primarias.

La unidad dispondra de al menos dos médicos adjuntos
con dedicacion exclusiva a la Infectologia pediatrica y con
espacios fisicos independientes dentro de la estructura
del centro hospitalario.

En concreto, se establecen como imprescindibles la dis-
ponibilidad de una sala de hospitalizacién propia, con un
minimo de 5-10 camas propias o compartidas como con-
sultoria y un area de consultas externas. El médico resi-
dente dispondra de espacio fisico que le permita inde-
pendencia suficiente para el estudio y el trabajo personal.
La Unidad Docente dispondra de un equipamiento ade-
cuado para el desarrollo de |a actividad asistencial en en-
fermedades infecciosas. La Unidad Docente debe dispo-
ner de medios suficientes para la docencia como equipa-
miento para realizar presentaciones en publico, ordena-
dores personales con conexion a Internet y acceso a bi-
bliotecas electrénicas.
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3.3 Organizacion y gestion de la unidad docente

El futuro especialista en enfermedades infecciosas debe
integrarse en una Unidad Docente, no solamente capaci-
tada para transmitir conocimientos, habilidades y actitu-
des, sino que ademas ofrezca una organizacion suficiente
que le garanticen una estabilidad y planificacion del tra-
bajo durante su periodo de formacién.

La Unidad Docente debe acreditar una actividad asisten-
cial suficiente para garantizar una experiencia adecuada
al residente durante su formacion. A modo orientativo,
sugerimos los parametros minimos de actividad de una
Unidad Docente en enfermedades infecciosas. En el area
de hospitalizacién: 200-300 ingresos al afio; area de in-
terconsultas: 50-100 o mas pacientes al afio; consultas
externas especificas de enfermedades infecciosas: 200
pacientes nuevos al afio, y pacientes con infeccion por el
VIH: al menos 20 pacientes en seguimiento activo.

La Unidad Docente debe garantizar un programa de acti-
vidades docentes periédicas que incluira como minimo
dos sesiones docentes semanales, incluyendo clinicas,
bibliograficas y monograficas periddicas. El residente
debe participar activamente en esas sesiones, parte de
las cuales deben estar adaptadas a sus necesidades de
formacion. La Unidad Docente debe asegurar la disponi-
bilidad de tiempo y recursos suficientes para que el resi-
dentey los propios médicos de plantilla acudan a cursos,
reuniones y congresos de nivel y solvencia reconocidos. El
residente en formacién deberd poder desarrollar habili-
dades y recursos para ser capaz, no solo de interpretar
correctamente la investigacion biomédica, sino también
de llevar a cabo trabajos de investigacion por si mismo. Al
final del ano, el residente debe haber publicado algun tra-
bajo en una revista o haber iniciado la tesis. Por tanto, es
imprescindible que esté definida, al menos, una linea de
investigacion estable en la Unidad Docente, y que la uni-
dad organice como minimo un curso o master de
Infectologia pediatrica al afio.

La presencia de un tutor responsable en cada centro es
imprescindible. El tutor debera evaluar al residente, orga-
nizar las rotaciones y la docencia y valorar el desarrollo
del programa (dificultades, mejorias a realizar..).

En la pagina web de la Sociedad se haran constar los res-
ponsables y la ficha de evaluacién de cada centro.

El Comité de Formacién examinara anualmente como ha
ido la formacién en cada centro mediante la memoria
aportada por el médico residente.

Para la acreditacién se publicara en la web un documento
a cumplimentar por las unidades que deseen ser acredi-
tadas (Anexo 3) y se valoraran las caracteristicas de cada
centro por el Comité. En este punto se sera estricto y no
se acreditaran centros que no cumplan los requisitos. La
Junta dara el ultimo visto bueno a la decision del comité.

4. Rotacion en el extranjero y colaboracién con paises

en vias de desarrollo
Pendiente de inicio una beca para rotar en centros de es-
tas caracteristicas. Se publicara en la web y se mediante
curriculum se aceptaran a los posibles rotantes.

Se recogeran centros para rotar en el extranjero con las
diferentes especialidades de cada sitioy se revaluaran en
funcioén de los datos y opiniones que vayan aportando por
los diferentes rotantes.

1. Se considerara rotacion valida para la formacion en
infecciosas, si esta se realiza en un centro acredita-
do siguiendo nuestras propias recomendaciones,
bien en Infecciosas en general o en un campo en
concreto (por ejemplo, trasplante, tropicales, etc.).

2. En caso de que sea una actividad de colaboracion
con paises en vias de desarrollo se tendra en cuenta
para la acreditacién en Infecciosas, pero no para la
formacion, si el centro no cuenta con personal do-
cente, patologia infecciosa suficiente, etc.
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Estructura del programa

Este programa esta estructurado en médulos. Cada mé-
dulo precisa una serie de conocimientos basicos y especi-
ficos, asi como una duracién recomendada para su mejor
adecuacion. Esa duracion dependera sobre todo del tiem-
po total disponible para la subespecializacion.
Habitualmente es de un afio (practica habitual en Espafia,
donde los residentes suelen disponer del ultimo afio de
residencia para la rotacion libre). Pero si es posible prolon-
gar la estancia hospitalaria (por ejemplo, becas, etc.), la
duracion del programa y sus médulos podra alargarse.

Se incluyen al final una serie de técnicas recomendables
que deben ser realizadas y dominadas sin problemas por
el interesado, asi como otras opcionales.

MODULOS ESENCIALES (OBLIGATORIOS)

MODULO 1. Manejo hospitalario de las enfermedades
infecciosas en Pediatria

Se incluyen tanto la patologia infecciosa que precisa in-
greso en Planta de Hospitalizacion o en una Unidad de
Cuidados Intensivos Pediatricos. Ademas, se deben domi-
nar aquellas patologias infecciosas cronicas que requie-
ren seguimiento continuado en la Consulta Externa de
Infectologia e Inmunodeficiencias.

1. Conocimiento de las Enfermedades Infecciosas

1.1 Sindromes clinicos y formas principales
de presentacion de las enfermedades infecciosas

e Infecciones respiratorias de tracto superior (por
ejemplo, otitis media aguda, faringoamigdalitis) e
inferior (por ejemplo, bronquiolitis, neumonia, em-
piema pleural). Sindrome pertusoide.

» Infecciones gastrointestinales.

e Infecciones del sistema nervioso central (por ejem-
plo, meningitis, encefalitis).

» Infecciones urinarias (por ejemplo, pielonefritis).

» Infecciones osteoarticulares.

e Enfermedades exantematicas.

* Manejo diagndstico protocolizado de la fiebre de
origen desconocido.

» Infecciones especificas en el neonato (por ejemplo,
recién nacidos con alto riesgo infeccioso, sepsis-
meningitis neonatal, enterocolitis necrotizante).

» Infecciones congénitas (infecciones del grupo TORCH).

e Principales infecciones en el nino inmigrante.
Infecciones tropicales.

» Infecciones en el nifio inmunodeprimido.

» Enfermedades de transmisién sexual.

» Infecciones asociadas a catéter venoso central.

» Infecciones de valvula de derivacion ventriculo-pe-
ritoneal y de drenaje ventricular externo.

¢ Manejo de las principales escalas o scores clinicos po-
tencialmente utilizables en diferentes patologias in-

fecciosas: escala de Glasgow (infecciones intracranea-
les), score de Boyer (meningitis), escala de Yale y escala
de Rochester (fiebre sin foco), score de Taussig-Westley
(laringitis) score de Wood-Downes (bronquiolitis).

1.2 Agentes etioldgicos de las enfermedades infecciosas.
Microbiologia bdsica y enfermedades infecciosas aso-
ciadas

» Infecciones bacterianas, incluyendo infecciones por
micobacterias.

» Infecciones viricas. Especial atencion a la infeccion
por VIH.

» Infecciones flungicas.

» Infecciones por parasitos.

1.3 Inmunodeprimidos

e Inmunodeficiencias primarias (congénitas): clasifi-
cacién, formas principales de presentacion, manejo
diagndstico y terapéutico.

» Inmunodeficiencias secundarias (excepto VIH): ni-
fios oncologicos, trasplantados, enfermedades reu-
maticas bajo tratamiento inmunosupresor. Manejo
de la fiebre en el nifio neutropénico o con trata-
miento inmunosupresor. Vacunaciones en el nifio
inmunodeprimido.

» Infeccion por VIH. Manejo diagndstico y terapéuti-
co. Seguimiento protocolizado. Antirretrovirales
utilizados en nifos infectados. Seguimiento de los
efectos adversos por antirretrovirales. Ensayos cli-
nicos relacionados con la infeccion VIH.

1.4 Pruebas complementarias

e Interpretacion de analiticas de sangre y orina basi-
cas y especificas.

» Interpretacion de analiticas de otros liquidos corpo-
rales: liquido cefalorraquideo, liquido peritoneal, li-
quido articular, liquido pleural, liquido pericardico,
lavado broncoalveolar.

e Valores normales de inmunoglobulinas y subpobla-
ciones linfocitarias por edades.

» Interpretacion correcta de pruebas serologicas para
el diagnostico de enfermedades infecciosas e inter-
pretacion de anticuerpos vacunales.

» Interpretacion correcta de antibiogramas.

1.5 Tratamiento de las enfermedades infecciosas:
empirico y especifico
» Antibidticos: se detalla en un capitulo especifico.
» Antivirales: especial atencion a los antirretrovirales.
e Antifungicos.
e Antiparasitarios.
e Inmunomoduladores e inmunosupresores: corti-
coides, inmunoglobulina intravenosa inespecifica.
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MODULO 2. Enfermedades de posible etiologia
infecciosa
¢ Sindrome de Kawasaki.
» Sindrome de fiebre recurrente.
* Sindrome de fatiga crénica.
e Sindrome de Stevens-Johnson, sindrome de Lyell.
e Sindrome de Schonlein-Henoch, etc.

MODULO 3. Antibiéticos

e Familias de antibioticos.

e Conocimiento exhaustivo de los principales anti-
bidticos de uso pediatrico.

¢ Antibidticos de uso exclusivamente hospitalario.

» Farmacocinética y farmacodinamica basica.

e Mecanismos de resistencia de los antimicrobianos.
Conocimiento de los mecanismos de formacion y
diseminacion de resistencias antimicrobianas a ni-
vel intrahospitalario. Formas de prevencion.

MODULO 4. Medidas preventivas
4.1 Vacunas
e Vacunas utilizadas en el ambito pediatrico, inmuni-
zaciones tanto sistematicas como no sistematicas.
e Principales calendarios vacunales.
» Identificacién de efectos adversos graves postvacu-
nales.
* Actuacion ante una urgencia relacionada con la ad-
ministracion de vacunas (anafilaxia).

4.2 Medidas de profilaxis postexposicién
* Pinchazo accidental.
e Indicaciones de vacunacién/inmunoglobulina in-
travenosa en ciertas situaciones de riesgo (por
ejemplo, varicela, hepatitis A).

4.3 Normas basicas y especificas de aislamiento
e Existen unas normas basicas recomendadas inter-
nacionalmente.
» Ciertas normas mas especificas pueden variar de
unos Centros a otros.

4.4 Control de la infeccién nosocomial
¢ Prevencién de la diseminacion de infecciones por
gérmenes multi-resistentes (por ejemplo,
Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus
meticilin-resistente).

MODULO 5. Acceso a la informacién en enfermedades in-
fecciosas
» Conocimiento y acceso a los principales textos sobre
Infectologia pediatrica (por ejemplo, Pediatric Infectious
Diseases, de Sarah Long y cols, Red Book), Vacunas
(Manuales, Vaccine Textbook, de Stanley Plotkin).
¢ Conocimiento de las principales revistas de
Infectologia pediatrica (por ejemplo, Pediatric

Infectious Diseases Journal), Infectologia general
(por ejemplo, Clinical Infectious Diseases, Journal of
Infectious Diseases, Lancet Infectious Diseases), in-
feccion por VIH (por ejemplo, AIDS) y vacunas (por
ejemplo, Vacunas: Investigacion y Prdctica, Vaccine).
Conocer sus accesos on line.

» Conocimiento de las principales paginas Web rela-
cionadas con la Infectologia pediatrica y general;
por ejemplo, Centres of Diseases Control (CDC) y su
publicacion Morbidity and Mortality Weekly Report
(MMWR), Sociedad Espafiola de Infectologia
Pediatrica (SEIP), Sociedad Enfermedades Infec-
ciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), Asociacién
Espafiola de Vacunologia (AEV).

MODULO 6. Técnicas recomendables en Infectologia
pediatrica
6.1 Técnicas basicas recomendadas

e Puncion lumbar. Medicién de |a presion del LCR.

* Manejo basico del funcionamientote un tubo de
drenaje pleural.

* Manejo basico del funcionamiento del drenaje ven-
tricular externo.

e Formas adecuadas de conservacion de muestras
clinicas para su posterior estudio en el mismo hos-
pital o para ser enviadas a otro hospital.

e Cuidados basicos del mantenimiento y asepsia de
los catéteres intravenosos, peritoneales, intraven-
triculares.

» Técnicas de diagnostico rapido en Urgencias: tiras
de orina, influenza, antigeno estreptococico, pro-
calcitonina.

6.2 Técnicas opcionales

e Colocacion de catéter venoso central (femoral, yu-
gularinterna).

» Sondaje vesical.

» Administracion correcta de vacunas: vias y técnicas
de administracion (intramuscular, subcutanea, in-
tradérmica).

» Realizacién de cultivos y antibiogramas.

» Deteccion e identificacion de agentes infecciosos
mediante técnicas moleculares (reaccion en cade-
na de la polimerasa, etc.).

OTROS MODULOS
e Rotacion porlaUnidad de Enfermedades Infecciosas
de Adultos.

e Rotacion por la Unidad de Medicina Preventiva.

e Rotacion por la Unidad de Tropicales.

e Rotacion porla Unidad de Oncologiay Hematologia.

» Rotacion por la Unidad de Inmunologia.

» Rotacion por hospitales de paises de Sudamérica,
Africa, etc.
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DECLARACION DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

SOBRE LA ATENCION AL ADOLESCENTE. Mayo 1999.
Comité adolescencia de ALAPE y X Congreso de la
Sociedad Espaiiola de Medicina del adolescente (SEMA)

1. Aceptar como edad de la adolescencia la segunda
edad de la vida (10 a 19 afios segun los criterios de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Debe
hacerse de forma flexible pues hay evidencia de co-
mienzo puberal antes de esa edad y problemas que
no se resuelven antes de los 20 afos.

2. Se recomienda la utilizacion de una historia clinica
unificada basada en el sistema informatico del ado-
lescente (SIA-OPS), incluyendo aspectos actualizados.
Esto debe permitir un mejor enfoque biopsicosocial
con fines asistenciales, de docencia e investigacion.

3. Se considera prioritario que en la curricula del pregra-
do médico, la asignatura de Pediatria incluya la salud
integral del adolescente con un enfoque a la preven-
ciony ala promocion de la salud y su correspondiente
evaluacion.

4. Se considera la necesidad de que la salud del adoles-
cente sea incluida en la curricula de pregrado de otras
asignaturas de la medicina y de otras titulaciones que

10.

tengan relaciéon con el adolescente, con el fin de la
consecuciéon de un abordaje amplio e integrador.

. En la formacién de especializacién de postgrado de

Pediatria debe dedicarse un periodo importante del
mismo a la adolescencia, tanto en el area hospitalaria
como extrahospitalaria.

. Se considera importante que en la especializacion de

otras areas de la medicina o de otras profesiones no
médicas, que tengan relacion con el adolescente, se
incluyan ensenanzas especificas sobre la misma.

. El pediatra debe ser, por su formacion y vinculacion al

nifo y la familia desde el periodo prenatal hasta fina-
lizar el crecimiento y desarrollo, el profesional idéneo
para coordinar el equipo de salud que asiste al adoles-
cente.

. Debe establecerse una certificacion oficial de recono-

cimiento de capacitacion en Medicina del adolescen-
te.

. Se considera imprescindible la educacién continuada

en el drea de la salud del adolescente.

Se considera prioritaria la asignacion de mas recursos
humanos y de infraestructuras en la pediatria hospi-
talaria y extrahospitalaria para la atencion al adoles-
cente.
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DOCUMENTO: “DECLARACION DE LIMA”.
por ALAPE — SEMA

Documento: “Declaracion de Lima”
Las y los representantes de las Asociaciones de los paises
que conforman la Confederaciéon de Adolescencia y
Juventud de Iberoamérica y el Caribe: Argentina, Brasil,
Colombia, Cuba, Chile, Costa Rica, Ecuador, Espana,
México, Peru, Portugal, Uruguay y Venezuela se reunieron
durante el Il Congreso Iberoamericano y del Caribe de
Adolescencia y Juventud: Didlogo y entendimiento mu-
tuo, los dias 12y 13 de Agosto 2010 en la ciudad de Lima-
Perd.

En relacién a la situacion actual de las politicas publicas a
favor de la adolescencia y la juventud de la Regidn, la
CODAIJIC enuncia lo siguiente:

1. Apoya lasiniciativas de los gobiernos que han promo-
vido y creado Programas Nacionales de Adolescencia.
Insta asimismo a hacerlo a quienes no los hayan efec-
tivizado a la vez que solicita una particular atencién a
aquellos gobiernos que no les estén asignando los
recursos y el apoyo que los mismos merecen.

2. Observa con preocupacion la persistencia, en paises
de la Region, de una legislacion obsoleta que atenta
directamente contra la implementacién de diversos
derechos en los y las adolescentes, particularmente
en lo referido a la confidencialidad y a la Salud Sexual
y Reproductiva.

3. Observa progresos en el reconocimiento de la pobla-
cion adolescente con necesidades especificas para el
periodo de desarrollo y crecimiento, sin embargo es
necesario que se evidencien en la presencia de
Programas, Planes, y Politicas en la mayoria de los pa-
ises de la region con diferentes niveles de desarrollo,
evaluacion y seguimiento.

4. Apoya la realizacién de nuevas investigaciones que
generen evidencias cientificas y sociales que den sus-
tenten programas y proyectos.

5. Apoya la utilizacion de la tecnologia de informacion y
comunicacion en el trabajo con adolescentes y jéve-
nes.

6. Preocupa la falta de continuidad en Politicas y
Programas en la mayoria de los paises, lo cual implica
no haya un desarrollo sostenible y progresivo de los
mismos.

7. Exhorta a fortalecer y renovar el compromiso de los
decisores, lideres politicos, representantes de la socie-
dad civil, formadores de opinioén publica, autoridades
académicas, con el desarrollo de adolescentes y jove-
nes garantizando politicas de estado traducidas en
acciones priorizando educacién, salud, empleo digno
y el ejercicio pleno de su ciudadania y generadas con
participacion juvenil y con un plan de monitoreo y
evaluacion.

8. Exhorta a promover la incorporacion del tema
Desarrollo y Salud de Adolescencia y Juventud en el
curriculum de prey post grado de las profesiones rela-
cionadas con la atencion integral de este grupo po-
blacional para asegurar personal capacitado.

9. Exhorta aincorporar el enfoque de juventud en todas

las politicas publicas generadas en los diferentes pai-
ses de la region.

Firmado por:
Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile,
Ecuador, Espana, México, Peru, Portugal, Uruguay,
Venezuela
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PROGRAMA PARA LA FORMACION EN MEDICINA

DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia (10-19 afos), aunque se considera la
edad mas sana de la vida desde el punto de vista organi-
o, ya que han disminuido de forma considerable los pro-
blemas infecciosos y nutricionales, afronta una serie de
amenazas a su salud cuyo origen, cada vez mas, estd en
factores psicosociales y ambientales. La mayoria de estos
problemas son prevenibles. Por otro lado, el aumento de
la supervivencia a patologias que previamente eran leta-
les en la infancia hace que |a prevalencia de enfermeda-
des cronicas en la adolescencia haya aumentado signifi-
cativamente.

Por todas estas razones, es importante preparar a los dis-
tintos profesionales sanitarios para poder atender las ne-
cesidades de salud de esta poblacion que son unas nece-
sidades de salud integral (aspectos fisicos, psicolégicos,
emocionales y sociales).

La Sociedad Espanola de Medicina de la Adolescencia
(SEMA) propone un programa para poder cumplir este
objetivo. El programa esta basado y de acuerdo con la ini-
ciativa Europea (Euteach), que se inicié en 1999. Consta
de tres partes:

1. Aspectos generales basicos en el cuidado y manejo
de los adolescentes.

2. Aspectos especificos como sexualidad, trastornos
del comportamiento alimentario o abuso de téxi-
Cos.

3. Salud publica, incluyendo la organizacion de las
adecuadas estructuras para el cuidado de los ado-
lescentes, estrategias de prevencién y promocién
de la salud, asi como el desarrollo de politicas que
influyan en la mejora social y ambiental que pue-
dan influir en la salud de este grupo de edad.

Contenido del Programa

TEMAS GENERALES
1. Definicion de adolescencia y desarrollo bio-psico-
social durante la adolescencia.
2. Lafamilia: influenciay su dinamica.
3. Laconsulta, el espacio fisico. Comunicacién y habi-
lidades clinicas. Trabajo multidisciplinar y redes de
apoyo.

4. Confidencialidad, intimidad, consentimiento, dere-
chos, aspectos bioéticos y forma de acceso.

5. Contexto e impacto: socioeconémico, cultural,
étnicoy de género.

6. Recursos, resiliencia y factores de proteccién, y de
riesgo.

7. Comportamientos exploratorios.

MODULOS ESPECIFICOS
1. Crecimiento, desarrolloy pubertad.
Nutricion, ejercicio y obesidad.
Salud sexual y reproductiva.
Problemas médicos comunes en la adolescencia.
Enfermedades cronicas.
Salud mental.
Trastornos del comportamiento alimentario.
Usoy abuso de substancias.
Violencia y accidentes, incluyendo auto lesiones,
abuso, acoso etc.

WO NGOWMAEWN

MODULOS DE SALUD PUBLICA

1. Salud en la adolescencia: epidemiologia y priorida-
des.

2. Salud publica aplicada a chicos de edades entre 10
y 19 anos.

3. Defensa de la salud de los adolescentes.

4. Educaciony promocion de la salud, incluyendo la
salud escolar.

5. Servicios de Salud “para Adolescentes”, sin barre-
ras.

El contenido de este Programa, puede y debe ser adapta-
do y hacerse extensivo a otros profesionales de la salud,
ademas de los médicos para los que se disefnd inicialmen-
te. Estos profesionales pueden ser:

e Enfermeras, tanto clinicas como de salud publica.

e Psicologos y sociologos.

e Especialistas relacionados con la Medicina, como
fisioterapeutas, nutricionistas, logopedas.

o Trabajadores sociales.

» Profesoresy educadores.

» Abogados.
Politicos.
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RECOMMENDATIONS FOR THE TRAINING OF
EUROPEAN PAEDIATRIC NEPHROLOGISTS

EUROPEAN SOCIETY FOR PAEDIATRIC
NEPHROLOGY

An outline of the minimal requirements for accreditation in the
European Economic Community

Approved at the General Assembly 1993
Addendum 1997

PREFACE

To obtain a high standard of patient care and scientific research in the field of medicine,
high quality postgraduate training programmes in the various medical specialties are
indispensable. One of the endeavours of the Union of European Medical Specialists
(UEMS) is to have training programmes of comparable quality instituted in the various
member countries throughout the European Economic Community (EEC).

Owing to the rapid integration of these countries, doctors can now freely practice
medicine throughout the EEC. It is therefore of prime importance for the maintenance
of standards of patient care that specialist doctors should receive equivalent training in
each of the member countries.

The European Society for Paediatric Nephrology (ESPN), founded in 1967, has member
paediatric nephrologists in most European countries within and without the EEC.
According to its Constitution, the purpose of the ESPN is "to promote the knowledge of
paediatric nephrology and research in this field and to disseminate such knowledge at
meetings and elsewhere".

In view of developments in the EEC the ESPN has recognised the need to specify the
minimal training requirements for the accreditation of Paediatric Nephrologists. It was
also considered important to make recommendations about aspects of the establishments
in which training should take place.

The aim of this report is to set out recommendations for minimal postgraduate training
in Paediatric Nephrology and for an adequate infrastructure in the training centres. Until
these recommendations are incorporated into national guidelines it is envisaged that
there will be a flexible transition period for each country during which there will be a
gradual change from existing training conditions.

This document was drafted by the late Dr Michael Winterborn, ESPN secretary general
1989 - 1992. After consideration by the Council the recommendations contained in this
report were adopted unanimously by the Annual General Meeting of the Society in
Heidelberg on 6 September 1993. At the same meeting the Society decided unanimously
that, in the best intetrests of patient care, research and education, Paediatric Nephrology
should be accepted as a separate paediatric subspecialty.
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Fax ++ 44 (0) 1222458938
Email verrier-jones@cf.ac.uk

PAEDIATRIC NEPHROLOGY

SUMMARY

This document defines a paediatric nephrologist (section 1) and the work that he or she
undertakes (sections 2 & 3). The training requirements for general recognition in Europe

as a paediatric nephrologist and hence for accreditation in the specialty by the European
Economic Commission ate set out (section 4). In outline they are as follows:

Number of vears Activity (in chronological order)

3 Training in general paediatrics (section 4.1)
Research in paediatric nephrology (optional and may be done later)
3 Higher specialty training in paediatric nephrology

(sections 4.2 - 4.4)

The requirements for recognition of an institution for the training of paediatric
nephrologists are detailed (section 5).

A mechanism for accreditation is proposed (section 06).

1. INTRODUCTION

A paediatric nephrologist is a trained paediatrician specialising in the investigation and
treatment of children with renal disease and renal failure. He will often share the care of
these children with a general practitioner or general paediatrician. His place of work will
normally be an established paediatric nephrology unit. This should offer a full range of
renal diagnostic facilities and facilities for treatment of acute and chronic renal failure in
children. It will usually be part of an academic department of paediatrics in which
research is an integral activity and in which nephrology will be linked with other
paediatric subspecialties. This document does not address the training of general
paediatricians with an interest in nephrology'.

2. TYPE OF WORK OF THE PAEDIATRIC NEPHROLOGIST

The age of the patients ranges from foetal life to the end of the adolescent perial. The
specific expertise of paediatric nephrologists makes them uniquely qualified to investigate
and treat renal disease and its myriad consequences in children from the neonatal period
and throughout growth and development. This responsibility would be difficult to
undertake without an infrastructure dedicated to paediatric nephrology. The paediatric
nephrologist finds it necessary to consult and collaborate with the majority of other
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paediatric disciplines both as a responder to requests to care for patients who suffer from
acute renal conditions and electrolyte disorders and as a provider of cate for children
with ESRF. Particularly important are the (paediatric) urologist, paediatric surgeon,
transplant surgeon, vascular surgeon, cardiologist, endocrinologist, adult nephrologist,
dietician, pharmacist, psychologist, social worker and school teacher.

The practice of paediatric nephrology includes:

2.1 Investigation and non-surgical treatment of patients with:

211 congenital and acquired renal disease
2.1.2 disorders of glomerular and tubular function
2.1.3 metabolic consequences of renal failure

2.2 Treatment of chronic renal failure:

2.2.1 by peritoneal dialysis
222 by haemodialysis and related techniques
2.2.3 by transplantation: postoperative and long-term outpatient care

2.3 Prevention of renal disease: e.g. by screening programmes.

3. SPECIFICATION OF DUTIES OF THE PAEDIATRIC NEPHROLOGIST
3.1 Patient care:

Specialised knowledge and skills are essential, both for diagnosis and related procedures
and for treatment.

3.1.1 Diagnosis:

©
History and physical examination, familiarity with renal histopathology and interpretation %%
of urinary tract imaging. Needle renal biopsy, measurement of glomerular filtration rate
and tubular function. Performance of renal ultrasound is an advantage. 193

3.1.2 Treatment:

3.1.2.1 Management of glomerular and tubular diseases, body fluid and electrolyte disorders and
diseases of the urinary tract.

3.1.2.2 Hypertension.

3.1.2.3 Maintenance of growth and physical and mental development in children with renal
disease.
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3.1.24 Application of dialysis and related techniques to children with acute and chronic renal

failure and other non-renal disorders.

3.1.2.5 Medical management of renal transplantation.

3.2 Teaching:

The paediatric nephrologist is responsible for the education of students and junior
doctors in the fields of renal development, function and diseases in infants and children.
The teaching obligation in more detail extends to paediatricians and trainees in
paediatrics and paediatric nephrology and in a broader sense to trainees in primary health
care and obstetrics, to nurses and to paramedical personnel.

3.3 Scientific work:

The paediatric nephrologist may engage in basic or clinical research into congenital and
acquired renal disease. Research in nephrology frequently requires collaboration with
other disciplines while the small number of patients often necessitates collaboration in
multi-centre studies with other paediatric nephrology units.

3.4 Management:

3.4.1 The organisation and running of the nephrology department including economic aspects.

3.4.2 Evaluation (audit): Maintenance of accurate records of the clinical activity of the
department to permit audit of clinical activity and administratve efficacy of the
nephrology department.

4. TRAINING REQUIREMENTS FOR ACCREDITATION IN PAEDIATRIC
NEPHROLOGY

4.1 General professional training:

This must fulfil the requirements of the country to register as a paediatrician and must be
of at least 3 years duration. It should include expetience in neonatology and intensive
care and may also include adult nephrology.

4.2 Higher specialty training:



ANEXO E11-1

This should comprise a further 3 years, some of which may be obtained during the
period of general professional training. During the training period a high standard of
expertise should be obtained in both inpatient and outpatient environments of:

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

The embryology of the kidney and urinary tract.

The anatomy, histopathology and physiology of the kidney and its circulation under
normal and abnormal conditions.

The pathology and pathophysiology of congenital and acquired diseases of the kidney and
urinary tract in the growing child.

The actiology, symptomatology, diagnosis and differential diagnosis of congenital and
acquired renal diseases in the foetus, infant and child and their appropriate investigation
by imaging, tests of function and histopathology.

The performance or detailed knowledge of the following procedures: #9;

4.2.5.1 Renal biopsy.

4.2.5.2 Renal ultrasound.

4.2.5.3 Clearance techniques for the measurement of glomerular filtration rate and the activity

of functionally distinct segments of the renal tubule.

4254 The application of peritoneal dialysis, haemodialysis and related techniques together

4.2.6

4.2.7

4.2.8

429

4.2.1

with peritoneal and vascular access for acute and chronic problems.
The use of diet and drugs for the treatment of renal diseases.

During the training period the trainee should acquire knowledge of the indications and
management of surgical interventions in the urinary tract.

A good understanding should also be obtained of the causes of bladder voiding
abnormalities, their cystometric investigation and their medical and surgical treatment.

A good understanding should be obtained of the prevention, manifestations and
management of psycho-social problems which arise in children with chronic renal disease
and their parents.

The trainee should be made aware of the ethical issues commonly encountered in the %@ ©)
practice of paediatric nephrology and research.

195

5. REQUIREMENTS FOR INSTITUTIONS OFFERING PAEDIATRIC
NEPHROLOGY TRAINING

Higher specialty training in Paediatric Nephrology should be based at established
paediatric nephrology units which offer a full range of renal diagnostic facilities plus
facilities for the treatment of acute and chronic renal failure. They will usually be part of
academic departments of paediatrics in which research is an integral activity and they will
be linked with other paediatric subspecialties.
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5.1 Paediatric specialists Should be employed within the institution or a linked one in the

following specialties: anaesthetics, cardiology, dietetics,
endocrinology, histopathology, psychiatry, psychology,
radiodiagnostics, paediatric surgery, transplant surgery, (paediatric)
urology and social work. Training should be conducted by at least
two fully trained paediatric nephrologists in one or more centres.

5.2 Surgery: At the institution, or at a closely linked one, the necessary

infrastructure for urological and renal transplant surgery in babies
and older children must be present.

5.3 Ancillary services: The institution, or one closely linked to it, must be equipped for

imaging of the kidney and urinary tract and for renal histopathology
including electron microscopy and immunofluorescent antibody
staining of biopsy material.

5.4 Patient load: At the training institution the number of patients and their care must

be of such a standard as to be able to meet the training requirements
within the time set.

5.5 The institution should ensure that

5.5.1

5.5.2

553

554
555

5.5.6

5.5.7

5.5.8

5.5.9

5.5.10

5.5.11

The trainee is spending the major part of his or her time in paediatric nephrology.

The trainee is fully acquainted with the theoretical aspects of paediatric nephrology listed
in paragraphs 4.2.1 - 4.2.10.

Whilst under training the trainee petforms the procedutres listed under 4.2.5 so that they
can be performed independently and safely after accreditation.

Discussions concerning patient care are held regulatly.

Joint discussions with collaborating specialists e.g. surgeons, histopathologists, ate held

regularly.

The trainee is involved in the preparation of children and their families for dialysis and
renal transplantation.

The trainee has sufficient access to high quality paediatric nephrological literature which
is discussed regularly.

All relevant equipment is of sufficiently high quality to allow good training.

The trainee becomes familiar with the psychosocial problems of the patients and their
families.

There is appropriate contact with adult nephrologists.

The trainee is given sufficient time and opportunity to undertake research in the field of
paediatric nephrology and to present the findings at scientific meetings and publish
them in reputable journals. This should amount to at least 2 half days per week, or the
equivalent as a continuous period, away from the clinical service.
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6. ACCREDITATION

Accreditation will be granted to trainees who have satisfactorily completed their higher
specialty training in paediatric nephrology and a formal assessment. Given the necessary
funding we propose that the recognition of training institutions and the assessment of
trainees should be conducted by representatives of the European Society for Paediatric

Nephrology.
Revised and agreed by ESPN Council and M.H.Winterborn 8.4.93 (ref: esp8493.sam)
Revised by Dr K Verrier Jones 10.6.93 & 13.10.93

ESPN Training Document

Addendum 29" September 1997

The following additions were accepted by Council and confirmed at the General
Assembly in Athens 29" September 1997.

Definitions

Syllabus

The syllabus is the word used to describe the content of training and type of work to be
covered during training.

Training Programme

This refers to the practical arrangements for training which enable the trainee to cover
the syllabus. The training programme may be arranged as modules carried out in
different centres or in different sections within the same centre, to enable the trainee to
gain experience in breadth and depth.

Training Record

This refers to a personal log book of the trainees experience which provides a record of

. . .. ©
work undertaken, experience, techniques learned and conditions seen, as well as any %%
other comments the trainee wishes to record. It serves to aid the trainee and forms part
of the final assessment (accreditation). 197
Accreditation

At the present time it is considered inappropriate to include a final examination as part of
the training programme or accreditation process. There is no mechanism or funding to
undertake this and a written examination is not considered to be the best way to assess
the skills required in paediatric nephrology.

K Verrier Jones

ESPN Secretary General

10.10.97
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