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Es importante que los padres estén informados sobre ciertas circunstancias que pueden aca-
rrear mayor riesgo para los nifios si se practica el colecho, principalmente entre los menores
de 6 meses de edad, en este sentido el Comité de Lactancia Materna de la AEP y el Grupo
de Trabajo de Muerte Subita Infantil de la AEP consideran que se deben tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:

1. La forma mas segura de dormir para los lactantes menores de seis meses es en su
cuna, boca arriba, cerca de la cama de sus padres. Existe evidencia cientifica de que esta
practica disminuye el riesgo de SMSL en mas del 50%.

2. La lactancia materna tiene un efecto protector frente al SMSL vy, por otro lado, el co-
lecho es una practica beneficiosa para el mantenimiento de la lactancia materna, pero
también se considera un factor que aumenta el riesgo de SMSL por lo que no debe ser
recomendado en:

* Lactantes menores de tres meses de edad.
e Prematuridad y bajo peso al nacimiento.
e Padres que consuman tabaco, alcohol, drogas o farmacos sedantes.

e Sijtuaciones de cansancio, especialmente de cansancio extremo, como el pos-
tparto inmediato.

e (olecho sobre superficies blandas, colchones de agua, sofa o sillones

e Compartir la cama con otros familiares, con otros nifios o con multiples perso-
nas.




