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La adolescencia como etapa de la vida que transcurre desde
lanifiez hasta la adultez se encuentra profundamente influida
por diversos condicionamentos psicosociaesy es por ello que
debe ser analizada teniendo en cuentalarealidad en laquela
persona crecey se desarrolla.

Sociedad postmoderna

La postmodernidad es una etapa que aln no cuenta con una
identidad propiay que tiene tanto defensores como detractores.
No hace a espiritu de esta reflexion involucrarnos en la pol &
mica, Sino simplemente reconocer que estamos iNMersos en es-
te periodo y que, lo deseemos o no, condiciona mucho nuestra
formade pensar y de actuar.

Nos encontramos ante una sociedad sin identidad propia, en
permanente cambio, con continuas modificaciones en las pau-
tas de comportamiento. Laciencia y latécnica han alcanzado
importantisimos niveles de desarrollo y como contrapartida, a
través de los movimientos ecol dgicos, € ser humano busca en-
contrarse con |la naturaleza, caracteristica propia de la antiglie-
dad. Lafamilia presenta profundos cambios, hastata punto que
el concepto de estructura, conservada o no, deja paso a de fa-
miliafunciona o disfuncional, que en la actualidad esta dando
paso a criterio de adaptabilidad y resiliencia. Gran porcentaje
de nifios nacen de uniones extramatrimoniales, mientras que las
técnicas de ADN permiten, con un elevado grado de certeza, cer-
tificar la paternidad.

El concepto tradicional de sexo esta dejando paso al con-
cepto de género, lo que indudablemente incide en los diversos
comportamientos, tanto individuales, como sociales, influidos
también por e SIDA, del que bien se ha dicho que cadavez es
mas femenino y mas pobre.

El uso indebido de drogas, con su consecuencia de acci-
dentesy violencia en sus més diversas manifestaciones, repre-
senta una nueva pandemiaen € fin del milenio.

Ladesocupacion, hadejado de ser un proceso de un deter-
minado pais o régimen politico para convertirse en una proble-
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matica que afectaatodo el cuerpo social, tanto en paises en vi-
as de desarrollo, como en los altamente desarrollados.

El proceso conocido como globalizacién afecta atodo el
mundo y la crisis econdmica presente en un pais compromete
atodoslos demés.

Si bien, por €l ritmo de vida, e hombre de la postmoderni-
dad se encuentra con dificultades en la comunicacion inter-
personal, laincorporacion del FAX, Internet, y el E-mail gene-
ran nuevos espacios y formas de intercambio. Los encuentros
interpersonales por | nternet mediante el chateo comienzan amar-
car nuevas formas de comunicacion e intercambio que hasta ha-
ce poco tiempo resultaban impensabl es.

Hastalaindividualidad de la persona, como ser tnico eirre-
petible, hoy en dia puede ser afectada por € proceso de clona-
€ion en caso que se extienda a los seres humanos.

A paso lento, pero continuo (aungue con avances 'y retro-
cesos), comienzan a darse diversos cambios en las legidaciones
de los paises adecuandolas a leyes internacionales. Lacreacion
delaCorte Penal Internacional es un paso importante en tal sen-
tido.

Marco ético

¢Cud es e marco ético que esta cultura acepta? ¢Cudes son
sus normas? ¢Cuéles son |os principios fundamentales que los
rigen? ¢Como tratar cientificamente los desafios de |a ética?
¢Cudles son las leyes universales?. En una sociedad cosmopo-
litay pluralista, no es facil encontrar un acuerdo mayoritaria
mente aceptado delo que es e bieny & mal. Incluso temas esen-
cialmente humanos, como €l sufrimiento, el dolor y la muerte,
son negados en la sociedad actual.

El tema de ética y postmodernidad, fue publicado con mas
amplitud en Anales Esparioles de Pediatria al escribir sobre
Aspectos Eticos en la Atencion de Adolescentes y Jovenes.
(Suplemento N° 80, mayo de 1996).

Normas y limites

De todo lo anteriormente enunciado, una de las derivacio-
nes més importantes esta dada por la carencia o imposibilidad
defijar normaso limitesen el accionar de las personasy, si bien
esto ocurre en todas | as edades, |0s fusibles més sensibles estan
representados por los nifios y |os adolescentes.

Lafaltadelimites, lejos de brindar autonomiay libertad co-
mo otrora lo pregonara €l célebre Dr. Benjamin Spock, creaen
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los més pequefios e indefensos una importante sensacion de
inseguridad y, en losjovenes, laimposibilidad de toda confron-
tacion para robustecer su identidad. Para enojarse, 1os adoles-
centes deben tener contra quien luchar; si no lo encuentran, lo
hacen contra si mismos o contra todo.

En el afio 1971 Hohlberg y Gilligan, en un célebre trabgjo,
desarrollaron las pautas de desarrollo moral que podemos
resumir en tres: en |a etapa preconvencional se procede tenien-
do en cuenta la posibilidad de premio-castigo, en la conven-
cional seintroyectalaley acorde con los patrones familiaresy/o
educacionales; mientras que la postconvencional se cuestionan
muchas de las leyes introyectadas y se construyen las propias
normas en forma més auténoma.

Lacitaanterior puede ser ilustrativa en la medida que indi-
caunagradualidad en e desarrollo moral con caracteristicas pro-
pias en cada una de las diferentes etapas, y resultaimprescin-
dible paratratar de analizar laincidencia que los valorestienen
en distintas personas.

Valores

Etimol 6gicamente |a palabra valor proviene del latin vale-
re “ser fuerte, vigoroso, potente” y también “estar sano”. Pero
resulta interesante | as sucesivas derivaciones de esta palabraa
través del tiempo. Segun el diccionario etimoldgico de lalen-
gua castellana de Joan Corominas, van surgiendo: “vae” (adids)
(estar bueno), valedero, valioso, evaluar, validus, invalidus, va
liente, valentia, valentén. Estasintesisdel diccionario nos orien-
tahacialacomplejidad del significado de VALOR.

Justamente coincidiendo con la postmodernidad, han sur-
gido en el fina de este siglo importantisimas lineas de pensa-
miento sobre axiologia, 0 sea, €l estudio de los valores.

EnlaUniversidad de Brasilia, Alvaro Tamayo, psicologo so-
cial, haestudiado e investigado sobre los valores y afirma que
ante todo debemos tener en cuenta que |0s mismos poseen un
enorme poder mativacional, y les asignalas siguientes caracte-
risticas: laoposicion que el ser humano establece entrelo prin-
cipa y lo secundario, entre lo esencial y lo accidental, entre lo
deseable y lo indeseable, entre lo significante y lo insignifi-
cante; en una palabra, la ausencia de igualdad entre las cosas.

Desde la perspectiva de salud integral mucho se hatrabaja-
do tanto en factores de riesgo como en factores protectoresy, en
este sentido, debemos destacar el enorme poder protector que los
valores gjercen sobre el desarrollo de un individuo y la posibili-
dad que |os mismos tienen para actuar sobre el comportamiento.

Para que los valores puedan actuar en conductas, acciones o
comportamientos, no pueden ser meramente intelectuales. Los
pedagogos nos han ensefiado que el basamento firme de todo
aprendizaje, esta dado por laterna constituida por |os aspectos
cognoscitivos, psicomotores y afectivos. De lo anterior se des-
prende con toda claridad que los val ores deben ser propios, asu-
midos en libertad, y sin mediar presidn externa que actle no res-
petando las caracteristicas propias de cada persona.

Al tratar el temadelos valores, la primera pregunta que sur-
ge con respecto a sus caracteristicas, es s pueden ser cambian-
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tes o por €l contrario ser considerados como inmutables. Este
interrogante puede generar no pocas discusiones en uno u otro
sentido. Tal vez la base del desacuerdo esta dada en los dife-
rentes conceptos que diferentes personas tienen sobrelo que sig-
nificaun vaor, o desde qué perspectiva se les considere. Si es
desde |la metafisica, vamos a considerar toda una serie de valo-
res que podemos considerar inmutables (trascendentales) y des-
de cada persona o grupo encontraremos una serie de valores que
sufren modificaciones através del tiempo, la sociedad y la cul-
tura. Durante muchos periodos de la Historia, 10s j6venes han
esgrimido valores que entraron en neta oposicion alos impe-
rantes de su época; algunos quedaron en €l olvido, otros fue-
ron rechazados y otros se introyectaron transmitiéndose de ge-
neracion en generacion.

Metas, proyectos e ideales

Es en base a sus valores que €l adolescentey el joven ela-
borarén sus metas, sus proyectosy susideaes. Unavez més, po-
demos encontrar dificultad en definir estos conceptos en lame-
dida que suelen ser confundidos.

Una meta es un objetivo alograr a corto, medio plazo. Una
meta puede estar dada para obtener un logro deportivo, un be-
neficio econémico o poseer un auto.

Constituir unafamilia o seguir una determinada vocacion,
serian proyectos que persisten més alla de los plazosy tienden
aperpetuarse en el tiempo (en general, mientras la persona vi-
va).

Los ideales estarian representados por las fuerzas “invisi-
bles’ que actuarian como factores motivacionales, asentados so-
bre los valores. Son estos ideales |os que permiten que cada
ser humano elabore su sentido de vida, introduciéndonos de ple-
no en el campo delafilosofia.

Repercusion en el individuo

Didacticamente la simple enunciacion de estos conceptos
y sus definiciones, resultamuy clara pero no es asi como trans-
curre lavida de cualquier persona. No necesariamente un indi-
viduo sefijaunameta, para elaborar un proyecto que esté acor-
de con su sentido de vida, basado en sus ideales. Muchas ve-
Cces unos y otros aspectos entran en colision entre si, resultan-
do incompatibles o contrapuestos. Estas situaciones se convier-
ten en generadoras de tension y de hecho |legan acomprometer
la salud. Cuando se trabaja con adolescentes y jovenes resulta
de enorme utilidad la clarificacion de estos conceptos.

Al finalizar €l siglo XX una de las caracteristicas del ser
humano es su soledad, aun en medio de urbes multitudinarias.
Condicionado por muchos factores existe en ciertos sentidos,
una autonomia dada por la ausencia de limites 0 normas rigi-
das que otrora fueron condicionantes de actuar. Ante laausen-
cia de controles externos nitidos, surgen en todas las edades,
pero especialmente en la adolescenciay juventud, miedos ta
les como aerrar, a equivocarse, ala soledad, todo ello acom-
pafiado de un sentido de confusion donde el desarrollo indi-
vidual se encuentra profundamente comprometido por la so-
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ciedad que lo rodea.

Ante lacomplgjidad de la situacidn, |as diferentes respues-
tas se podrian sintetizar en;

a) Huida. El hedonismo, el consumismo, la superficialidad
o lolight y, como extremo, €l uso indebido de drogas, son di-
ferentes facetas de distinta intensidad, para no asumir unarea-
lidad que puede ser complejay dolorosa.

b) Rigidizacion. El aislamiento, |os ghettos, el no crecer pa-
raevitar un accionar adulto, suelen ser productos de larigidiza
€ion, cuyo exponente maximo esta dotado por los fundamenta-
lismos, sociales politicos o religiosos.

¢) Desarrollo de las potenciaidades. Es biblico el dicho que
€l ser humano crece en la adversidad. Hoy lo llamamosresi-
liencia. Son los sobrevivientes. Un simbolo destinado a rever-
tir aunque sea parcialmente, lo anteriormente descrito. Esta da-
do por la necesidad de “re” (reunirse, reconocerse, religarse,
etc.). Los grupos de autoayuda son un paradigma en este senti-
do.

Trabajando con adolescentes y jévenes

En este panoramatodos aquellos que trabajamos con y para
los adolescentes y jovenes, ¢qué rol debemos cumplir? (qué se
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esperade nosotros?. Tal vez no existalaposibilidad de unares-
puesta concreta; pero si la posibilidad de determinar las carac-
teristicas que debe tener nuestro accionar, seguin €l cual debere-
mos:

* Ser humildes, en la medida que nuestros conocimientos
distan mucho de ser completos en la complejarealidad que nos
tocavivir.

* Ser sinceros y honestos, en lamedida que son virtudes esen-
ciales especia mente reconocidas por los jévenes.

» Trabajar mas desde la salud que desde laenfermedad y des-
de lo positivo que desde |0 negativo.

* Fomentar estilos de vida saludables.

* Promover en todo momento la autoestima.

* Respetar la diversidad no sélo de | as personas, sino de
SUS conceptos y creencias.

* Fomentar la autonomia.

* Estar proximos sin demagogiani creando fal sas expectati-
vas.

Por encima de todas €llas, considero que la principal ca-
racteristica estard dada por creer profunday sinceramente en las
potencialidades de todo ser humano, |o que permitird que nues-
ro accionar seacreible, valiente y provechoso.
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