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Resumen. Objetivos: Este trabajo se enmarca en un proyecto de
cooperacion entre Departamentos Universitarios e Institutos de
Educacion Secundaria, que pretende valorar la condicion fisica,
nutricional, y las pautas de alimentacion en una poblacion adolescente
urbana de Madrid. Presentamos aqui datos relativos al andlisis
antropométrico y alaaptitud fisica.

Métodos: La muestra analizada se compone de 183 varones'y 222
mujeres con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios. La condicion
nutricional se analizé a partir delamedida de latalla, peso, pliegue
tricipital y perimetro del brazo, elaborando los indices de masa corpora
y &reas magra, grasay total del brazo. La aptitud fisica se determind
mediante | os tests correspondientes a la bateria EUROFIT (plate
tapping, flexién del tronco y brazos, velocidad 10x5, salto horizontal,
abdominales en 30 segundos y dinamometria manual).

Resultados y conclusiones: Con respecto alas caracteristicas
antropométricas, la poblacion analizada se encuentra ligeramente por
encimade |os promedios del estandar nacional utilizado, principamente
en las primeras edades estudiadas. L os porcentgjes de obesidad son del
14.7% en los varones y del 5.8% en las mujeres. Por lo que respectaala
aptitud fisica, los varones se situaron por encimadel percentil 50 de los
patrones EUROFIT parala mayor parte de las pruebas redlizadas. Los
promedios en la serie femenina fueron ligeramente inferiores a estandar
dereferencia
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Sample and methods: The sample analyzed was composed of 183
males and 222 females between 14 and 18 years of age. The nutritional
status was analyzed by means of stature, weight, skinfold thickness and
arm circumference, body massindex (BMI), and lean, fat and total
upper arm areas. For physical fitness analysis, the EUROFIT battery
was used (plate tapping, trunk and arm flexion, 10 x 5 run, horizontal
jump, abdominalsin 30 seconds and manual dynamometry).

Results and Conclusions: With regard to the anthropometric
characteristics and physical fitness, the analyzed population is dightly
above the reference standard, mainly in the youngest age studied.
Percentage of obese subjects was 14.7% in males and 5.8% in females.
In regard to physical fitness, the males surpassed the 50th percentile of
the EUROFIT battery in aimost all of thetrials. The averagein the
female subjects was dightly inferior to the reference standards.
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NUTRITIONAL ANTHROPOMETRY AND PHYSICAL
PERFORMANCE IN URBAN ADOLESCENTS OF MADRID

Abstract. Objective: Thiswork has been carried out asa
cooperation project between University and High School Departments.
Its objective was to evaluate the nutritional and physical status and
eating habitsin an urban adolescent population of Madrid. The study
presents data about anthropometrical analyses and physical
performance.
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Introduccion

Laadolescencia es un periodo crucial en el proceso de de-
sarrollo ontogenético que se caracteriza por intensos cambios
hioldgicosy psicoldgicos, € crecimiento fisico es muy acelera-
do mientras se vamadurando y afianzando |la personaidad bus-
cando una mayor independencia del entorno familiar. Se trata
de unaedad en laquelos gustosy preferencias en materiade dli-
mentacion adquieren mayor autonomiay € joven es, en este as-
pecto, especialmente influenciable por lamoday € entorno so-
cial. Por este motivo |os estudios de alimentacion y antropome-
tria nutricional tienen una especial relevancia desde la pers-
pectiva epidemiol dgica en los paises occidentales™. Al mismo
tiempo, los indicadores antropométricos reflgjan el grado de ade-
cuacion nutricional através del tamafio y la composicidn cor-
poral, de modo que es posible, mediante |a estimacion de dichos
parametros y ciertas pruebas de aptitud fisica, evaluar la con-
dicion morfofisioldgica del sujeto.

El presente trabajo, se enmarca en un proyecto méas amplio
de renovacion pedagdgica llevado a cabo conjuntamente entre
departamentos universitarios y de ensefianza secundaria, cuyo
objetivo fundamental es caracterizar la situacion fisicay nutri-
cional de la poblacion adolescente madrilefia procurando corre-
gir, mediante un posterior plan de intervencion educativa, 10s
posibles desdrdenes detectados en las costumbres alimentarias
de la poblacion analizada.

Material y métodos
Lamuestra, obtenida durante € curso escolar 95-96, se com-
pone de 405 estudiantes de ambos sexos (183 varonesy 222 mu-
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Tabla |

Valoracién antropométrica

Varones

Estatura Peso Per.Brazo  Pl.Tripcipital IMC AMB AGB ATB

(cm) (kg) (cm) (mm) (kg/m) (cn) (cm) (cn)
Edad N X D X D x D x D x D X D x D X D
14 44 16596 911 5967 2,71 2524 307 1065 59 2151 325 3857 820 1287 817 5144 1294
15 38 170,77 666 59,72 729 2505 218 890 458 2058 166 3981 792 1049 543 50,30 846
16 34 17358 597 6753 11,03 2651 260 1087 431 2233 2,78 4278 747 1367 607 5644 10,94
17 38 17592 667 6898 971 2628 241 999 378 2227 275 4293 748 1248 540 5541 10,38
18 27 17539 763 7407 1153 2820 2,88 1066 557 2406 327 4959 956 1433 804 6392 13,08
Mujeres

Estatura Peso Per.Brazo  Pl.Tripcipital IMC AMB AGB ATB

(cm) (kg) (cm) (mm) (kg/m) (cn) (c) (cn)
Edad N X D X D x D x D x D X D x D X D
14 69 161,88 536 5526 891 2413 252 1504 558 21,06 305 3028 649 1655 685 46,83 10,06
15 43 16230 6,09 5657 7,96 2480 253 1685 481 2146 264 3056 612 1889 635 4983 1015
16 39 162,14 562 5815 7,04 2483 190 1865 467 2211 232 2895 453 2059 594 4954 772
17 51 16352 577 5628 663 2427 200 1641 447 2107 245 2931 525 1790 547 47,21 813
18 18 16312 6,86 5864 939 2479 260 17,34 507 2383 857 3016 692 1925 623 4941 1025

IMC: indice de masa corporal; AMB: area magra del brazo; AGB: &rea grasa del brazo; ATB: &rea total del brazo.

jeres) con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios, perte-
necientes al Instituto de Ensefianza Secundaria Santa Eugenia,
ubicado en lazona sudeste de la ciudad de Madrid.

Para caracterizar socioeconémicamente ala poblacion estu-
diada se recabd informacion referente a la situacion laboral,
nivel educativo paternoy estructura familiar. Igualmente sere-
cogid informacion sobre la procedencia geogréfica de los padres
y abuelos. De acuerdo a los objetivos propuestos, €l estado nu-
tricional se valoré mediante lamedida del peso, |la estatura, €l
plieguetricipital y el perimetro del brazo, dimensiones a partir
delas cuales se estimaron €l indice de masa corpora® y las are-
astotal, magray grasa del brazo®. Todas las medidas se toma-
ron utilizando material antropométrico homologado y siguien-
do lametodol ogia recomendada por € |.B.P.19,

Laaptitud fisica se analiz6 mediante siete tests detallada-
mente descritos en el protocolo EUROFI T y que fueron, en
concreto, los que a continuacion se relacionan:

- Plate Tapping: sufinaidad es medir la velocidad segmen-

tariade la extremidad superior.

- Flexion del tronco: su objetivo es medir laflexibilidad de

este segmento corporal.

- Velocidad 10x5: intentamedir larapidez de desplazamiento

y laagilidad.

- Flexion de brazos. esta pruebasirve paraestimar lafuerza

de resistencia de los brazos.

- Salto horizontal: permite valorar la potencia de piernas.

- Abdominales en 30 segundos: calibralafuerzaderesis-

tencia de los muscul os abdominales.

- Dinamometria manual: mide lafuerza de presion.

El procesamiento estadistico y gréfico se realizd utilizando

10 M.D. Marrodén Serrano y cals.

los programas S.P.S.S.12 y Excell®3). En cada sexo y grupo de
edad, establecido por € criterio de afios cumplidos, se estima-
ron para cada pardmetro morfofisiol6gico la media aritmética
(X) y ladesviacion estandar (SD). Con el objetivo de valorar
el grado de asociacion o dependencia entre las variables de ta-
mafio 0 composicion corporal y las pruebas de aptitud fisica, se
llev6 a cabo un andlisis de correlacion mdltiple.

Resultados y discusion

Al andlizar |as procedencias de |os abuel os/as maternos y pa
ternos, se constatd que € flujo migratorio de las generaciones pa
sadas tuvo lugar principal mente desde | as regiones mas proximas
alaComunidad de Madrid. Tal situacion, analizada en una pu-
blicacion precedente®), nos permite considerar que lamuestradel
presente estudio, aun siendo madrilefia puede considerarse, en
ciertamedida, representativa de la poblacion urbana general es-
pafiola. De acuerdo alos estudios y profesion paterna, €l nivel so-
cioeconémico de |as familias puede catal ogarse como medio.

1.- Valoracion antropométrica.

Los valores medios obtenidos para las medidas antropo-
métricas, directasy derivadas, aparecen en latablal. A excep-
cion delo que sucede parad indice de masa corporal existen di-
ferencias significativas (p < 0,05) entre varones y mujeres con
respecto a todas las variables de tamafio y composicion corpo-
ral. De acuerdo a patrén de desarrollo propio de esta edad, el
porcentaje de grasa es mayor en el sexo femenino, mientras que
€l componente magro predominaen el masculino, lo que sere-
flejaen los vaores correspondientes al pliegue tricipital, peri-
metro del brazo y &reas mesobraquiales.
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Tablall Comparacion con los estandares de

Hernandez®® (puntuaciones z)

Varones

Estatura Peso Per.brazo PL. Tricip. IMC
14 0,33 0,70 0,75 -0,06 0,59
15 0,28 0,09 0,21 -0,25 -0,11
16 0,22 0,32 0,37 -0,04 0,12
17 0,23 0,26 -0,10 -0,11 0,09
18 -0,03 0,76 0,48 0,05 0,78
Mujeres

Estatura Peso Per.brazo PL.Tricip. IMC
14 0,72 0,66 0,21 -0,25 0,16
15 0,55 0,53 0,39 0,08 0,25
16 0,28 0,70 0,39 0,38 0,53
17 0,47 0,35 0,13 0,01 0,20
18 0,33 0,66 0,37 0,22 1,54

Con lafinalidad de situar lamuestra en €l dmbito de varia-
hilidad de la poblacion espafiola se ha establecido una compa-
racion con los patrones de Herndndez et a9, Tales curvas co-
rresponden a un estudio longitudinal de crecimiento realizado
por €l equipo técnico de la Fundacion F. Orbegozo en el medio
urbano de Bilbao, y son las que se emplean habitualmente co-
mo estandares nacionales. Como se expresaen latablall, las
puntuaciones z obtenidas a partir de la comparacion con las
variables que seincluyen en dichareferencia (estatura, peso, pe-
rimetro del brazo, pliegue del triceps e indice de masa corporal),
son ligeramente superiores a cero parala préacticatotalidad de
las dimensiones antropométricas analizadas, ya que, Unicamen-
te el pliegue tricipital en la serie masculina, presenta valores z
de signo negativo. La conversion de unidades z en e equivalente
percentilar que le corresponde en ladistribucion normal indica,
que alos 14 afios, |os varones del presente estudio se encuen-
tran en € percentil 60-65 parala estaturay en el 75-80 para el
peso, para el perimetro del brazo y € indice de masa corporal.
A lamismaedad, |as jovenes se hallan también por encima de
la media con respecto al estandar, en concreto, en el rango de
percentil 70-75 paralaestaturay e pesoy entre el percentil 55-
60 para el perimetro del brazo y el indice de masa corporal. En
las sucesivas clases de edad, las diferencias, Sempre ligeramente
més acusadas en el sexo femenino, se atendian.

El hecho de que las discrepancias con €l estandar disminu-
yan en edades avanzadas, sugiere, quiz4, unamayor precocidad
en el crecimiento y desarrollo de la poblacion madrilefia, lo cual
no repercute necesariamente en la adquisicion de un tamafio cor-
poral significativamente mayor en la edad adulta. No obstante,
dado que los patrones tomados de referencia®® se elaboraron ha
ce una década, cabe la posibilidad de que |as pequefias dife-
rencias observadas se deban a una positiva tendencia secular.
Por €ello, se ha contrastado con una muestra transversal de es-
tudiantes bilbainos'®), que fueron analizados contemporanea-
mente a presente estudio (Tablalll). De dicha comparacion se

VOL.51N°1, 1999

Tabla Il Comparacién entre poblacion bilbaina®o1
y madrilefia (presente estudio)

contemporanea

Serie Masculina

Hernandez 10 GonzalezV  Presente estudio
Edad Dato X D X D X D
14 EST 163,28 8,19 165,09 7,79 16598 9,11
PESO 52,33 1054 58,79 10,08 59,67 12,71
PBR 2316 2,78 26,07 299 25,24 3,07
PLT 10,99 5,66 13,52 6,34 10,65 5,96
IMC 1987 280 21 47 2,69 2151 3,25
15 EST 168,67 7,37 170,19 6,81 170,77 6,66
PESO 58,84 10,33 63,90 9,47 60,20 7,29
PBR 2443 292 27,08 2,74 2505 2,18
PLT 10,21 5,23 11,87 5,55 890 4,58
IMC 2091 296 21,98 2,76 20,58 1,66
16 EST 172,32 5,80 172,04 6,98 173,58 5,95
PESO 64,42 981 66,021020 67,53 11,03
PBR 2546 284 27,74 2,68 26,51 2,60
PLT 11,16 6,70 11,64 5,43 10,87 4,31
IMC 21,94 3,26 22,20 2,89 22,33 2,78
17 EST 17464 5,60 174,38 6,64 175,92 6,67
PESO 66,40 9,97 69,13 11,34 68,98 9,71
PBR 26,61 3,30 2856 288 26,28 241
PLT 1082 741 10, 10 4,51 999 3,78
IMC 21,99 3,05 22,67 2,98 22,27 2,75
Serie femenina
Hernandez 0 Gonzalezy  Presente estudio
Edad Dato X D X D X D
14 EST 157,41 6,24 159,71 6,06 161,88 5,36
PESO 50,39 7,40 5531 849 5526 8,91
PBR 2366 2,26 24,28 2,26 2413 2,52
PLT 1624 485 16,67 4,59 15,04 5,58
IMC 20,60 281 21,50 2,69 2106 3,05
15 EST 159,16 5,72 160,13 5,44 162,30 6,09
PESO 5252 7,58 56,46 7,20 56,57 7,96
PBR 2382 252 2452 200 2480 253
PLT 16,41 5,60 17,97 5,21 16,85 4,81
IMC 20,81 2,62 22,04 2,71 21,46 2,64
16 EST 160,60 5,43 160,99 6,13 162,14 5,62
PESO 5331 6,95 57,06 7,64 58,15 7,04
PBR 2398 232 2450 2,16 24,88 1,90
PLT 16,75 5,04 17,15 4,19 18,65 4,67
IMC 20,88 2,33 21,94 241 2211 2,32
17 EST 160,90 5,57 162,04 592 163,52 5,77
PESO 54,00 6,44 57,54 7,65 56,28 6,63
PBR 2400 212 2461 2,13 24,27 2,00
PLT 16,37 5,60 16,31 4,66 16,41 4,47
IMC 20,66 2,09 21,92 2,72 21,07 245

X: media; DS desviacion estandar; EST: estatura; PBR: perimetro
del brazo; PLT: plieguetricipital; IMC: indice de masa corporal.

deduce que, en efecto, existe una mayor semejanza por |o que
serefiere alas variables de tamafio corporal, entre |as series que
fueron analizadas recientemente.
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Tabla IV Casos de obesidad™* en el presente

estudio
N %
Varones 23 14,7
Mujeres 13 5,8
Totaes 36

* IMC 2 90 percentil de los estandares nacionales
(Hernandez et al., 1988).

L os resultados obtenidos son satisfactorios desde el punto
de vistade la valoracion de la condicion nutriciona y los ca
sos de obesidad detectados fueron del 14,7% en varones'y del
5,8% en mujeres (TablalV).

2.- Valoracion dela aptitud fisica

L osvalores medios correspondientes alos tests de condicion
fisicaaparecen en latabla V. Por 1o que respectaalaevolucion
con laedad se observa, de modo genera, que existe un momento,
al final delaetapaanalizada, que marcael inicio de la estabili-
zacion o declive para ciertas aptitudes fisicas, particularmente
en |la serie femenina. Asi, las chicas pierden ligeramente capa-
cidad de coordinacién, velocidad y fuerza de resistencia de los
brazos, manteniendo précticamente constante €l rendimiento en
las otras pruebas. En los varones, se ganafuerzay coordinacion
y sereduce ligeramente laelagticidad, si bien Unicamente enlas
pruebas de dinamometria manual y salto horizontal sufren un
incremento de carécter significativo. También, Mazorra? es-

tudiando el rendimiento fisico de j6venes cubanos no entrena-
dos, Ilegd a similares conclusiones observando que, particular-
mente, en |as pruebas de velocidad y agilidad el punto culmi-
nante se alcanzaba alos 18 afios en los varones y un afio antes
en las mujeres. Sin embargo, en las pruebas que valoraban es-
trictamente fuerza o resistencia muscular, |os varones seguian
incrementando sus puntuaciones.

Por otra parte, autores como Bulgakovaet a.(9, analizando
poblacion control, han reportado que tras € periodo de méximo
incremento de estatura, peso y longitud de las extremidades, se
observa una reduccion considerable del resultado obtenido en
pruebas de habilidad motora que, sin embargo, se recuperan tras
un cierto periodo de tiempo.

El andlisis de correlacion entre las caracteristicas morfofi-
siologicasy la condicion fisica (Tabla V1), pone de manifiesto
lainfluenciadel tamafio y lacomposicidn corporal sobre el ren-
dimiento. La mayor muscularidad de los varones en la adoles-
cencia se ve reflgjada en las correlaciones positivas entre las
pruebas que combinan fuerzay potencia, tales como dinamo-
metria, velocidad 10x5, y salto horizontal, y € componente ma
gro. Cabe resaltar que €l incremento en el tamafio corporal re-
percute negativamente en la prueba de flexion de brazos, por-
que un peso elevado aumentalafatigay vaen detrimento del
rendimiento en una prueba de estas caracteristicas, donde sere-
quiere mantener el cuerpo suspendido de los brazos durante un
periodo de tiempo.

Exceptuando en la dinamometria, la adiposidad influye de
forma negativa en la préctica totalidad de | os tests efectuados,
particularmente en |la flexidn de brazos, como se deduce de los
coeficientes de correlacion con el pliegue tricipital y € indice

TablaV  Pruebas de aptitud fisica
Varones
Plate tapping Flexiontronco  Velocidad 10x5
(seg.) (cm) (seg.)
Edad N X D X D X D
14 44 1185 154 23,80 6,61 1767 117
15 38 1133 125 22,77 728 1682 150
16 34 11,79 153 2381 682 1690 135
17 38 1125 1,86 24,45 8,44 1694 1,04
18 27 1131 161 21,07 8,76 1748 154
Mujeres
Plate tapping Flexiontronco  Velocidad 10x5
(seg.) (cm) (seg.)
Edad N X D X D X D
14 69 1243 145 26,13 524 1938 131
15 43 12,15 1,46 27,13 7,24 1937 1,20
16 39 1259 173 2804 629 1932 181
17 51 1284 161 19,32 1,37 1959 1,37
18 18 1342 222 26,61 1,62 20,02 1,62
12 M.D. Marrodan Serrano y cols.

Flexion brazos  Salto horizontal Abdominales Dinamometria
(seg.) (cm) (repeticiones) (kg)

X D X D X D X D
49,79 27,83 192,83 26,19 25,76 4,86 3469 844
43,67 2242 213,76 16,13 2691 4,14 4045 847
46,86 21,23 21353 1812 26,94 3,14 4373 6,14
3512 17,49 21592 24,83 26,36 4,40 46,97 6,05
40,80 17,94 217,25 2245 26,46 5,48 4957 472
Flexion brazos  Salto horizontal Abdominales Dinamometria

(seg.) (cm) (repeticiones) (kg)

X D X D X D X D
1950 12,35 162,65 24,28 22,67 3,43 26,27 4,29
19,16 13,92 161,37 20,15 22,67 4,50 2763 3,96
1741 2152 15954 21,11 2329 3,01 2883 5,08
21,05 17,77 157,78 23,12 22,87 4,28 27,10 4,07
1348 1291 16150 17,61 2154 527 2888 554
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Tabla VI

Correlacién entre caracteres antropométricos y aptitud fisica

Varones
Plate tapping Flexiontronco  Velocidad 10x5  Flexion brazos — Salto horizontal Abdominales  Dinamometria
Edad -0,0936 -0,0437 0,1083 -0,0558 0,2005* 0,1429 0,4326**
Estatura 0,5594* 0,2427* 0,0313 -0,0451 0,3444* 0,1451 0,5929**
Peso 0,1234 0,1648 -0,0748 -0,1889* 0,0794 0,8111 0,6499**
Per. Brazo 0,1309 0,1285 0,0226 0,2065* 0,1451 0,0432 0,5755%*
Pli. Tri. -0,056 -0,0288 -0,1128 -0,2607* -0,0612 -0,0052 0,0688**
IMC 0,1572 0,1475 0,0231 -0,2540* -0,0297 0,0140 0,5018**
AMB -0,161 0,1559 0,0377 -0,0236 -0,0243 0,0105 0,5311**
AGB 0,1352 0,2191* -0,0206 0,1221 0,2231* 0,0248 0,7127**
ATB -0,1342 0,0112 -0,1021 -0,2815% -0,0644 -0,0151 0,0523**
Mujeres
Plate tapping Flexiontronco  Velocidad 10x5 Flexion brazos  Salto horizontal Abdominales  Dinamometria

Edad 0,1577 0,0070 -0,1104 -0,0443 0,1345 -0,1023 0,139
Estatura 0,2755* 0,2755* 0,0979 0,0284 0,1135* 0,0692 0,5214**
Peso 0,1784 0,1999 -0,0547 -0,1731* 0,0199 -0,1129 0,6232%*
Per. Brazo 0,2133 0,1285 0,0226 0,2065* 0,1451 0,0432 0,5755%*
Pli. Tri. 0,1064 0,1357 0,0648 -0,2655** -0,0872 -0,0921 0,2035*
IMC 0,0386 0,1638 0,0625 -0,1778* -0,0076 -0,0817 0,4714**
AMB -0,1613 0,1559 0,0377 -0,0236 -0,0243 0,0105 0,5311**
AGB 0,1878 0,2417* 0,0457 0,0228 0,0622 0,0145 0,4771**
ATB -0,1166 -0,0164 -0,0625 -0,2742%* -0,0846 -0,08 93 0,3658

(*p<0,05; p<0,01).

de masa corporal en ambos sexos. En este sentido, otros auto-
res han corroborado las consecuencias negativas de |a adipo-
sidad excesiva sobre el rendimiento, en particular, en determi-
nadas pruebas de impulso entre las que se encuentra el salto ver-
tical, o sobre aquellas otras que influyen decisivamente sobre
lafuncidn cardiorrespiratoria, como la carrerade “ sprint”, pe-
ro no en las que se relacionan con la fuerza estética como es
lapresion manual. De hecho, tanto en poblacin infantil®9, co-
mo juvenil@) se ha observado una asociacion positiva de ca
récter significativo, entre e indice de masa corpord y ladina
mometria.

También, en ambas series, la estatura se correlaciona positi-
vamente con laflexibilidad del troncoy €l salto horizonta y, de
manerainversa, con el “plate tapping”. Ello puede explicarse por
larelacion entrelatallay lalongitud de las extremidades, quein-
tervienen directamente en larealizacion de estos gjercicios.

Por otra parte, tanto en las pruebas de esfuerzo, como en las
de coordinacion, los varones obtuvieron mejores resultados,
mientras que las mujeres demostraron mayor flexibilidad. El test
delat de Student pone de manifiesto un notable dimorfismo se-
xual, con puntuaciones a favor del sexo masculino, atodas las
edades, en las pruebas de velocidad 10x5, flexion de brazos, sal-
to horizontal, dinamometria (p < 0,001) y abdominales en 30 se-
gundos (p < 0,05). Por lo que respectaalaflexion del troncoy
a “plate tapping”, las diferencias entre los sexos tienen caréc-
ter significativo a partir de los 15 afios (p < 0,05).
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En estudios precedentes, como €l llevado a cabo por Prado
et al.@ en escolares madrilefios de 6 a 10 afios, se puso de ma-
nifiesto que la flexibilidad femenina era significativamente su-
perior desde edades més tempranas, en concreto, desde |os 9
anos, si bien € protocolo seguido en este trabajo no fue idénti-
co d utilizado en el presente estudio, hecho que pudierainfluir
en los resultados obtenidos.

En concordancia con nuestras observaciones, Carrio@ en
nifiosy nifias de 4 a14 afios del cinturén industrial de Barcelona,
encuentra que las diferencias sexua es son muy evidentesy pre-
coces tan s6l0 en lo que respecta ala dinamometriamanual, don-
de tienen caracter significativo desde los 11 afios. Otras pruebas
analizadas por la citada autora que se incluyen en la bateria EU-
ROFIT, como son lade velocidad 10x5, €l salto horizontal o la
velocidad segmentaria de la extremidad anterior, apenas mos-
traron diferencias entre ambos sexos hastalos 14 afios.

Al contrastar nuestros resultados con los patrones del EU-
ROFIT (Tabla VII) constatamos que |os varones, entre los 14
y 16 afios, se encuentran, con excepcion del “plate tapping”, por
encimadel percentil 50 de dichos estandares, mientras que ob-
tienen puntuaciones muy semejantes al estandar alos 17y 18
anos. Por €l contrario, las mujeres se situaron por debajo de di-
cho percentil 50 para“plate tapping”, flexion del tronco, sato
horizontal y dinamometriay obtuvieron valores por encima
del promedio de referencia en velocidad 10x5, flexion de bra-
zosy abdominales en 30 segundos.
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Tabla VII Comparacion de las pruebas de aptitud fisica entre el presente estudio y la bateria EUROFIT
Varones
Plate tapping Flexion tronco Velocidad 10x5  Flexionbrazos ~ Salto horizontal Abdominales Dinamometria
(seg)) (cm) (seg) (seg) (cm) (repeticiones) (ka)
Edad Presente Presente Presente Presente Presente Presente Presente
estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT
14 11,85 11,30 23,80 21,00 17,67 18,60 49,79 19,70 192,83 182,00 25,76 23,00 34,69 31,50
15 11,33 11,20 22,77 22,00 16,82 17,90 43,67 25,80 213,76 201,00 26,91 25,00 40,45 40,00
16 11,79 10,80 2381 23,00 16,90 17,70 46,86 29,60 213,53 209,00 26,94 26,00 4373 42,50
17 11,25 10,40 2445 2350 16,94 17,10 3512 34,00 21592 215,00 26,36 27,00 46,97 45,00
18 11,31 10,10 21,07 24,00 17,48 17,00 40,80 31,40 217,25 221,00 26,46 27,00 4957 46,50
Mujeres
Plate tapping Flexion tronco Velocidad 10x5  Flexionbrazos ~ Salto horizontal Abdominales Dinamometria
(seg) (cm) (seg.) (seg.) (cm) (repeticiones) (ka)
Edad Presente Presente Presente Presente Presente Presente Presente
estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT estudio EUROFIT
14 1243 11,60 26,13 27,00 19,38 20,70 1950 8,00 162,65 154,00 22,67 17,00 26,27 26,00
15 1215 11,40 27,13 28,10 19,37 19,40 19,16 8,30 161,37 169,00 22,67 22,00 27,63 29,00
16 1259 11,40 28,04 28,60 19,32 19,30 17,41 7,60 159,54 165,00 2329 22,00 28,83 29,00
17 1284 11,20 19,32 29,00 1959 19,10 21,05 10,10 157,78 170,00 22,87 22,00 27,10 30,00
18 1342 11,40 26,61 2890 20,02 19,50 1348 8,30 161,50 168,00 21,54 23,00 28,88 30,00

Conclusiones

La condicién nutricional, establecida a través de los indi-
cadores antropométricos, es satisfactoria, habiéndose detectado
un bgjo porcentgje de individuos obesos. De lacomparacion con
los estandares nacional es longitudinales se deduce que la po-
blacién estudiada muestra un crecimiento mas adel antado para
las variables anadlizadas, si bien, €l pesoy latallafinal acanza
dos no son significativamente superiores.

La comparacion con los patrones del EUROFIT pone de
manifiesto que, durante las primeras edades estudiadas, |os chi-
cos obtienen, en lagran mayoria de las pruebas, resultados su-
periores al percentil 50 de los mencionados estandares. La
serie femenina se sitia ligeramente por debajo de eselimiteen
las pruebas de “plate tapping”, flexidn del tronco, salto hori-
zontal y dinamometria. Se corrobora que, durante la adoles-
cencia, se establece un importante dimorfismo sexual con re-
lacion alas pruebas de aptitud fisicay, asi mismo, se pone de
manifiesto lainfluencia de la composicion corporal sobre el
rendimiento: |a adiposidad repercute negativamente sobre los
resultados obtenidos en la précticatotaidad de |as pruebas, con
excepcion de la dinamometria. El componente magro influye
positivamente en las pruebas de esfuerzo, “sprint” y potencia
muscular.
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