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S. Director:

El desarrollo e internacionalizacion de lamedicinahamoti-
vado que los médicos espafioles |eamos y publiquemos cada vez
con mayor frecuencia en otros idiomas, fundamentalmente en
inglés. Debido alacolonizacion anglosajonade lavida cotidia
nay la cientifica se estan incorporando al lengugje habitua mul-
tiples términos ingleses «pseudocientificos». Algunas palabras
inglesas como shock o standard han sido yaincorporadas como
propiasy debemos aceptar que son dificiles de sustituir. Pero
muchas otras pal abras tienen un equival ente en espafiol que de-
fine perfectamente €l concepto que se quiere emplear. Latabla
| recoge al gunos angllicismos utilizados frecuentemente en cui-
dados intensivos pediatricos y su equivalente en espafiol.

Ademés, lalectura de gran parte de la literatura médica en
inglés, hace que |os médicos espafioles utilicemos frecuente-
mente estructuras de lenguaje inglesas cuando escribimos en es:
pafiol. Por estas razones, es cada vez mas frecuente encontrar en
publicaciones espafiolas parrafos como éste: «Nuestra expe-
rienciaen el distrés respiratorio agudo, teniendo como end point
lamortalidad hospitalaria, es revisada en este paper. El Score de
gravedad dela American Heart Association es aplicado paracla
sificar alos pacientes, y un volumen tydal de 7 ml/kg es utili-
zado como gold standard de ventilacidn. La ventilacion mecé
nica es modificada seguin la curva de compliance hasta a canzar
labest PEEP y lamaxima disminucion del shunt».
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Anglicismos en medicina

Tabla | Anglicismos y su equivalente en espariol

- Distrés: dificultad, insuficiencia

- End point: objetivo final.

- Volumen tydal: volumen corriente.
- Compliance: complianza.

- Weaning: retirada, destete.

- Gold standard: patrén oro.

- Score: puntuacion.

- Shunt: cortocircuito.

- Paper: trabgjo.

- Best PEEP: mejor PEEP.

- Level (nivel): concentracion.

- Switch arterial: recambio arterial.

- Crup: laringitis o insuficiencia respiratoria ata

El espafiol es un lenguaje muy rico en palabrasy |os médi-
cos debemos hablarlo y escribirlo correctamente, evitando € uso
de extranjerismos. Las revistas médicas son un importante me-
dio de transmision de conocimientos, pero también de estilo
de redaccion y de lenguaje. Por €llo, las revistas médicas espa
fiolas deberian contar con correctores de estilo (como hace la
Revista Medicina Clinica) para evitar que se utilicen anglicis-
mos innecesarios e inadecuados. Ademas, |os organizadores
de congresos espafioles deberian recomendar a los autores de
comunicaciones y ponencias que utilicen diapositivas en espa
fiol y eviten el uso de palabras inglesas que tienen un término
equivalente en nuestro idioma.
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