CARTAS AL DIRECTOR

A. Navarro Izquierdo

An Esp Pediatr 1998;49:433.

S. Director:

Heleido con atencion el Editorial de G. Morandé publicado
recientemente en su revista®.

Parece importante rectificar la afirmacion realizada en
el penultimo pérrafo de dicho articulo, sefialando que el
Parlamento Espafiol aprobd por unanimidad “la creacién de
unidades de referencia en las diferentes Comunidades
Auténomas’. En el | Congreso Nacional de Trastornos
Alimentarios, celebrado el pasado 20 de abril en Granada, en
€l que también participd e autor de dicho Editorial, algin po-
nente realiz6 la misma afirmacion equivocada, 1o que hace
pensar que este error esta bastante difundido, incluso entre
|os expertos en trastornos alimentarios. Por €llo, creo de su-
mo interés reproducir el texto aprobado en la Comision de
Sanidad del Congreso de |os Diputados, por la hotable im-
portancia sanitaria que puede tener para todos los profesio-
nales, especialmente los pediatras.

Se trata de una proposicion no de ley, aprobada el 25 de fe-
brero de 1997 con € siguiente texto®:

1. “El Congreso de los Diputados insta al Gobierno a po-
ner en marcha, en coordinacion con las Comunidades Autonomas,
medidas dirigidas aafrontar la creciente probleméticareferente
alos enfermos de Trastornos Alimentarios que contemplen al
menos |os siguientes aspectos.

a) Coordinacidn de los profesionales en los diferentes ni-
veles de Atencion Primaria, Centros de Salud y Hospitales, y la
elaboracion de un Protocolo de actuacion terapéutica sobre es-
tetipo de trastornos.

b) Desarrollo de un progama de educacion sanitaria en €l
ambito escolar y en colaboracion con las Asociaciones de
Autoayuda, destinado alos enfermosy a sus familas.

€) Restriccion de la publicidad y control de laadquisicion
de medicamentosy terapéuticas con efectos sobre la disminu-
cion de peso.

d) Promocion de habitos alimenticios adecuados en la po-
blacion.

2. El Congreso de los Diputadosinsaa Gobierno apromo-
ver acuerdos de autocontrol publicitario y de concienciacion so-
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bre esta problemética en los sectores de especial influenciaen
lajuventud (moda, cultura, comunicacion, etc).

3. El Congreso de los Diputadosinstaa Gobierno aremitir en
el plazo de seis meses las medidas que, como consecuencia de es-
ta Proposicion, se hayan podido aprobar y desarrollar por €l
Ministerio y las Comunidades Auténomas en relacién con los pro-
blemas que plantean en nuestra sociedad |os trastornos alimenta-
ros’.

Esta proposicion no de Ley, anuestro juicio tiene unadoble
importancia. Por una parte, la propia discusion y debate de los
problemas de los trastornos alimentarios en €l mas alto foro le-
gidativo espafiol, daideade la preocupacion que sobre estos te-
mas tienen nuesros representantes. Por otraparte, € que su apro-
bacion se hiciera por unanimidad de todos los Grupos
Parlamentarios, refleja una notable coincidencia, evitando la po-
sibilidad de politizar partidariamente un tema que exige con-
senso para el mejor trabgjo de los técnicos y expertos.

Al texto original del ponente se presentaron dos enmiendas,
que asu vez fueron modificados durante & propio debate. Quizés
lapublicacion del textoinicia de dichas enmiendas en € Boletin
Oficia delas Cortes Generalesinmediatamente después del tex-
to aprobado por unanimidad, sealafuente de error del autor. En
cualquier caso, lalecturadel debate previo alavotacion, con las
consiguientes modificaciones del texto origina y enmiendasini-
ciales, esenriquecedora, por |o que se puede recomendar lamis-
ma alos expertos en este tipo de trastornos.

Desde nuestra perspectiva, esimportante e Protocolo de ac-
tuacion terapéutica a que se hace referenciaen el punto a) del
capitulo 1 del citado texto. Este Protocolo, como bien afirma
el autor del Editorial, yatiene un precedente en €l territorio
INSALUD® y cualquier esfuerzo que se realice para aumentar
su difusidn (incluyendo el Editorial citado) contribuiraalas ac-
tuaciones sanitarias contra estos trastornos.
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