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Introduccion

Internet esunagran red mundia de ordenadores conecta-
dos entre si, que basicamente ofrece dos grandes prestaciones
Comunicacion e Informacién a un coste relativamente bajo.

En estos momentos I nternet es como una pal abra mégica que
esta deshordando todas las previsiones como fendmeno social.
El nimero de usuarios est& creciendo a un ritmo absol utamen-
te exponencial, como se muestra en el estudio realizado por
Rutkowski® en el que se estudiaron las tendencias de este fe-
ndmeno, se calculé que en enero del 97 habia en torno a 40 mi-
[lones de computadoras conectadas y que de seguir €l ritmo
actua en el afio 2000 habra unos 500 millones de ordenadores
con acceso alared. En Espafia, en enero del 97 habia en torno
a120.000 ordenadores conectados y cada mes estd aumentando
el nimero de usuarios en un 15%.

Lahistoriade Internet dio un vuelco espectacular apartir de
1989 cuando en el CERN (Consejo Europeo de Investigacion
Nuclear) seided un sistema de escritura secuencial |lamado hi-
pertexto, articulado en paginas mediante un lenguaje de pro-
gramacion propio, e HTML. Estas paginas tienen la caracteris-
ticade que en determinadas zonastienen links o enlaces a otras
partes del mismo documento o aotras paginas distintas. Este sis-
tema de hipertexto al que se han incorporado prestaciones mul-
timedia (sonido, imagen, video, etc.) congtituye & formato World
Wide Web o simplemente Web.

Laverdadera expansion del Web fuera del CERN se pro-
dujo apartir de 1992, y actualmente su crecimiento es gal opan-
te, detal forma que en ocasiones se consideran sinénimos Web
e Internet, cuando laWeb en realidad sdlo es una de las varias
herramientas existentes en I nternet, aunque desde luego, lamas
llamativay espectacular.

El objetivo de este escrito, més que entrar en los detalles téc-
nicos del mangjo de las distintas utilidades, es exponer y valo-
rar los recursos que Internet ofrece a pediatra.

Algunas utilidades de Internet
1. Correo electroénico

La primera herramienta que puede utilizar el pediatraen
Internet es el correo electrénico, de su trascendencia men-
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cionar el dato de que en USA, durante 1996, su volumen hasu-
perado a correo postal, estimandose que en la actualidad 60
millones de personas en € mundo tienen acceso a correo elec-
trénico.

Su utilidad radicaen laposibilidad de enviar mensgesaun/os
destinatario/s que tienen una direccidn electrénica, con laparti-
cularidad que ademés de poder mandar un mensaje, es posible
«adjuntar» a nuestro mensaje cualquier tipo de archivo elec-
trénico, todo ello de formarapida, baratay flexible, yaque el
sistema permite abrir nuestro buzén electrénico en el momen-
to que queramos, o que evitalasinterrupciones propias del te-
|éfono.

Se comprendera la utilidad que puede tener para el pedia-
traalahorade enviar/recibir documentos, pautas, diapositi-
vas, direcciones Web, discutir un caso clinico, estudios multi-
céntricos, contactos entre miembros de Sociedades médicas o
simplemente intercambiar mensajes de forma &gil y barata.

Lasiempre dificil comunicacion entre los distintos niveles
asistenciales (Hospital-Asistencia Primaria) de una determina
da Area Sanitaria, probablemente se vera mejorada en el futu-
ro mediante & correo electrénico, como ha podido comprobar-
Se en agunas experiencias piloto®@.

2. Listasdecorreo

Son unaderivacion del correo electronico y consisten enun
grupo de personas que se suscriben aunalistade correo parain-
tercambiar mensajes en torno a un tema determinado.

En Pediatria existen ya muchas listas de correo, la mayoria
de dmbito anglosaj6n; nos podemos suscribir alalista que nos
interese (Tablal) y a continuacion empezaremos arecibir y a
poder enviar mensgjes alalista

Cualquiera de los miembros suscritos puede enviar un men-
sgje aladireccion de la lista, y dicho mensaje se distribuye
autométicamente a todos |os buzones de |os suscriptores de la
lista, conlo cual se pueden mantener discusiones en torno auna
determinada &rea pediétrica, con la posibilidad de intercambiar
documentacion o informacion.

Algunas listas pediétricas estdn moderadas, 10 que supone
un filtro previo ala propagacion del mensaje, en general laca
lidad de lainformacién probablemente sea superior en laslistas
moderadas que en las completamente abiertas.

L os mensajes que se remiten alas listas pedidtricas aunque
tengan un formato electrénico escrito tienen un estilo conver-
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Tabla | Listas de correo de interés pediatrico

Nombre dela lista Descripcion

PED-EM-L Urgencias pediatricas

Temas en relacion con
€l dolor en los nifios

PEDIATRIC-PAIN

PICU Cuidados intensivos
pediétricos
NICU-NET Cuidados intensivos
neonatales
UCIN-NET Cuidados intensivos
neonatales (castellano)
CHILD-NEURO Neurologia pediétrica
Moderada
PEDTALK Pediatria general
PEDSURG-L Cirugia pedidtrica
PREEMIE-L Padres de grandes
pretérminos
GASTROINF Gastroent. Pediétrica
(castellano)

sacional, obviamente carecen del rigor cientifico de una publi-
cacion en unarevista, pero tienen lafrescuray lainmediatez de
unasesion clinica o de una conversacion entre colegas. El gran
problema de las listas de correo médicas es la calidad desigual
de los mensajes, ya que junto a mensajes (tiles e interesantes
coexisten otros de escasa relevancia.

En Espafiala Red Iris gestiona en la actualidad 12 listas de
correo médicas:

(http:/ww.rediris.es/list/sel ect-iris.phtml 2string=medicina).

Podemos acceder también a través de la Web a una base de
datos de listas (http://www.liszt.com) con informacién sobre mas
de 70.000 listas de correo.

3. Gruposdenoticias

Basicamente consiste en que |os usuarios de Internet en to-
do € mundo, han creado unos 35.000 grupos de discusion para
intercambiar mensajes de correo en torno atemas determinados,
estos grupos componen la llamada USENET.

A diferenciadelaslistas de correo, en e sisteme NEWSIos
mensgjes no llegan a buzdn de correo personal, sino que se al-
macenan en una serie de maguinas Ilamadas servidores de news,
agrupados jerdrquicamente por temas, donde & usuario através
de un programa lector de news puede ir a consultar, replicar o
enviar mensajes siempre, |dgicamente, en relacion con e tema
del newsgroup en cuestion.

Hay algunos newsgroups de caracter médico y pediatrico en
laUSENET; sin embargo, dado que |os newsgroups estan com-
pletamente abiertos al publico general, no soy muy (tiles co-
mo vehiculo para comunicaciones médicas rigurosas.
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Mensaje a enviar para suscribirse y direccion para suscripcion

Suscribe ped-em-| [su nombrey apellido] a
listserv@brownVm.Brown.EDU

Sub pediatric-pain [su nombrey apellido] a
mailserv@ac.dal.ca

Suscribe picu [su nombrey apellido] a
listproc@its.mcw.edu

Suscribe Nicu-net [su nombrey apellido MD] &
listproc@U.Washington.Edu

Suscribe UCIN-Net

listserv@listserv.rediris.es

Mensaje explicando el interéspor lalistaa
|eber@umich.edu

Suscribe &

pedtalk-request@pcc.com

Suscribe PEDSURG-L [su nombrey apellido] a
majordomo@umdnj.edu

Suscribe preemie-l [su direccion electrénica] a
majordomo@vicnet.net.au

E mail con datos personales a:
bmartin@conexis.es

Tabla Il  Grupos de noticias de interés pediatrico
Grupos de Moderador ~ Descripcion Mensajes
noticias S/No quincenales
misc.kids.health No Salud infantil 240
nptn.clinic.pediatric Si Enf. Pediétricas 200
nptn.clinic.child.psych No  Psiquiatriainfantil 230
misc.kids No Asuntos infantiles 120
sci.med.aids No SIDA 110
misc.emergenciesservices No  Urgencias médicas 500
misc.kids.consumers No Consumo y nifios 120
sci.med.radiology No Radiologia 100
misc.health.diabetes No  Discusién Diabetes 520
alt.support.diabetes.kids No Diabetes infantil 200
sci.med.informatics No Software 120
sci.med.nutrition Si Nutricion 700
bit.listserv.medforum Si Bibliotecas médicas 60

El potencial de este sistema es of recer soporte a enfermeda-
des crénicas, no ya desde el punto de vista estrictamente médi-
co, sino también y sobre todo, desde el punto de vista de aso-
ciaciones de pacientes o interesados en una enfermedad; asi, hay
newsgroups de précticamente todas | as enfermedades crénicas®.

Enlatablall se pueden ver gemplos de newsgroups dein-
terés pediatrico, si estén o no moderadosy el promedio de men-
sajes que reciben en un periodo de 2 semanas. El newsgroup pe-
didtrico més activo en laactualidad es misc.kids.health, sobre
salud infantil en general, pero con la caracteristica comentada
de aperturaal publico.

Recursos de interés pediétrico en Internet 5



Tabla Il

Ficheros de interés pediéatrico obtenibles por FTP

Programa Descripcion
EPID-CALZIP Epidemiologiaclinica
CAQ.ZIP Auscultacion cardiaca
Meta-SOFT Base datos neonatal
Hiperal+ Nutricion parenteral
Baby DrugCalculator Drogas vasoactivas
Transgen.zip Transporte pediétrico
DKA.ZIP Cetoacidosis diabética
ECGTUTOR.ZIP Tutorial ECG

Health Hero Network Videojuegos asma/diabetes
Pediatric Housecall Pediatria para padres
Hypermed Pediatrics CD-ROM multimedia
POSSUM Malformaciones
PIM-SOFT.ZIP Mortalidad Pediétrica

Servidor

ftp://ftp.uci.edu/med-ed/msdos/
ftp://ftp.uci.edw/med-ed/msdos/
http://www.ms-systems.com/
http://www.dynosoft.com/#hypera
http://ourworld.compuserve.com/ homepages
http://pedsccm.wustl.edu/CLINICAL/ Software.html
ftp://ftp.uci.edu/med-ed/msdos/
ftp://ftp.uci.edw/med-ed/msdos/
http://www.hhn.com/

http://www.ami-med.com/ peds/main.htm
http://www.hml.com/
http://murdoch.rch.unimelb.edu.au/posssum.htm
http://pedsccm.wustl.edu/ CLINICAL/Software.html

Para acceder alos news, aparte de los programas lectores de
noticias, también podemos hacerlo desde la\Web, donde existen
bases de datos «on line» como DejaNews (http://dejanews.com/)
en las cuales podriamos, por gemplo, encontrar todos |os men-
sajes sobre «asma» independientemente del grupo jerarquico
Usenet original en que fueron emitidos.

4. Chats

Los chats son muy populares en lared; consisten bésica-
mente en hablar (por escrito) en tiempo real, entre un grupo de
personas. Se precisaun programa, € més extendido esel mIRC
(Internet Relay Chat)®.

De los canales pedidtricos, el mas activo es International
Pediatric Chat (IPC)®, dirigido por €l Dr. Julius Edlavitch dela
Universidad de Minnesota.

IPC comenzé afuncionar en mayo de 1996, con €l objeti-
vo de proporcionar a pediatras de todo el mundo la posibilidad
de comunicarse en tiempo real através del ordenador, bien en
el marco de conferencias/sesiones clinicas organizadas, bien co-
mo lugar de encuentro en cualquier momento del dia. El éxito
de IPC hasido espectacular, con miembros en mas de 70 paises.

I PC tiene estructurado un verdadero cuadro de sesiones cli-
nicas «on line» moderadas por expertos (dos veces ala semana
son en espaiiol). Podemos participar en los chats através del pro-
gramamlRC o bien directamente através de la Web:

(http://www.pedschat.org/instant.htm).

Entre los chats pediatricos celebrados durante 1997 pode-
mos citar: enterocolitis necrotizante; infeccion urinaria; Internet
y pediatria; lactancia maternay drogas; transporte neonatal; ti-
roiditis; vacuna varicela; testes no descendidos, etc.

5FTP

FTP corresponde a las siglas File Transfer Protocol; es un
sistema que permite la transferencia de ficheros desde un orde-
nador remoto a nuestro ordenador. Los ficheros que pueden trans-
ferirse pueden ser de todo tipo, documentos, textos, imagenes,
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sonidos o propiamente programas.

Es posible obtener mediante FTP, tanto ficheros de texto, co-
mo programas en relacion con la Pediatria®®, ya sea de forma
gratuita (freeware) o a prueba (shareware).

Existen muchos servidores que han puesto a disposicion de
lacomunidad médica diversos ficherosy programas de utilidad,
|6gicamente las instituciones médicas de carécter piblico son
las que en mayor medida ofrecen ficheros de forma gratuita; por
elemplo, € indice de las publicaciones de la National Library
Medicine (NLM)® recuperables por FTP, donde podemos en-
contrar gran cantidad de documentacion médica o el servidor del
CDC1), en €l que podemos obtener |as Ultimas versiones de los
programas EPI INFOy EPI MAP. Otro servidor con ficherosde
interés biomédico es el de la Universidad de California®®.

En latablalll hemos reflgjado algunos otros programas de
interés pediatrico, desde el punto de vista de investigacion, do-
cencia, asistencia o divulgacion que pueden obtenerse por FTP
atravésdelared.

6. Telnet

Basicamente consiste en |a posibilidad de conectarse aun
ordenador remoto, pudiendo ejecutar programas en ese orde-
nador y utilizar |os recursos disponibles que tenga ese ordena-
dor.

Si tenemos en cuenta que laintroduccién de documentos en
formato electrénico es un hecho relativamente actual, cuando
precisemos obtener documentos que no estan en formato HTML,
lo podemos hacer mediante una conexion TELNET.

En Espafia la mayoria de las hibliotecas médicas universi-
tarias disponen de conexidn a Internet de manera que los mé-
dicos podemos acceder a sus catédlogos via TELNET.

LaRed Iris? se encarga de mantener un directorio actua-
lizado de todas ellas con su direccion electronica, codigos de en-
trada e informacidn adicional sobre el sistema. Algunos centros
estan desarrollando servicios de préstamo o solicitud de copias
através delos propios ments del catalogo o bien por correo elec-
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Tabla IV Ejemplos de direcciones Web de interés pediatrico

I ndices pediéatricos:
PEDINFO

PaidosNet

Medical Matrix pediatrics
Pediatric Internet directory

Material pediatrico:
Pediatric Critical Care
Hospital Virtual. U.lowa
Pediatric Cardiology. U.Kansas
Ped base 500. Ontario

OMIM. McKusick VA.
Dysmorphology Discussion
Dermatology on line
Canadian Pediatric Society
Casos clinicos. U. Virginia
Pediatric Cardiology Almanac
Anatomia Patol6gica. Utah
Reumatol ogia Pediétrica

Radiologia Pediétrica:
Pediatric Imaging Encyclopedia
Universidad de Cleveland
Radiology Pediatric Cases
Univ. de Rennes

Neonatologia:

Hospital Cedars Sinal
NICU-WEB

Proyecto Genysi

Padres on-line

Enf. Genéticas. Karolinska

http://www.uab.edu/pedinfo/
http://www.paidos.net/
http://www.medmatrix.org/SPages/ Pediatrics.asp
http://www.sl ackinc.com/child/pednet-0.htm

http://pedsccm.wustl.edu/PedsCCM_Home_page.html

http://vh.radiol ogy.uiowa.edu/ProviderDept/ InfoByDept.Peds.html
http:/www.kumc.edu/instruction/ medicine/pedcard/cardiol ogy/cardiol ogy.html
http://www.icondata.com/heal th/pedbase/index.htm
http://www3.ncbi.nlm.nih.gov/omim
http://genetics.ich.ucl.ac.uk/DDB/ddb.htm
http://www.derma.med.uni-erlangen.de/bilddb/
http://www.cma.calcpgs/pediat.htm
http://galen.med.virginia.edu/~smb4v/ guidline.html
http://www.neosoft.com/~fIpierce/pc.htm
http://www-medlib.med.utah.eduw/\WebPath/ PEDHTML/PEDIDX.html
http://www.wp.com/pedsrheum/home.html

http://indy.radiology.uiowa.edu/ Providers/TeachingFiles/PAP/PAPHome.html
http://www.uhrad.com/Default.ntm
http://www?2.hawaii.edu/medicine/pediatrics/
http:/www.med.univ-rennes.fr/cerf/edicerf/PEDIATRIE/

http:/www.csme.edu/neonatol ogy/neo.links.html
http://weber.u.washington.edu/d08/neonatal/
http://www.husc.es/husc/genysi.htm
http:/www.medsch.wisc.edu/childrenshosp/Preemie_Parent_ Sp/spindex.html
http://www.mic.ki.se/Diseases/c16.html

trénico. A nivel internacional existen directorios como HY -
TELNET queincluye un grupo especifico de bibliotecas hio-
médicas americanasy al que nos podemos conectar via TEL -
NET a través de la Universidad de Barcelona® o de la
Universidad Complutense de Madrid®4.

7. Informacion pediétrica accesible mediante Web

En la Web podemos encontrar una gran cantidad de recur-
sos pediatricos; baste mencionar el dato que si tecleamos la
palabra pediatrics en un buscador Web como Altavista®® nos
apareceran en torno a 70.000 referencias, y con la palabra pe-
diatria, en torno a7.000 referencias.

Nos proponemos, pues, mencionar simplemente algunos
ejemplos de paginas Web de interés pedidtrico (Tabla V) para
ilustrar los siguientes apartados: a) busquedas bibliograficas,
b) publicaciones on-line; ¢) material pediatrico general (textos
multimedia, bases de datos, tesis doctorales, atlas); d) pautas de
hospital es/sociedades prestigiosos; €) radiologia pediatrica;
f) casos clinicos; g) miscelanea.

Pueden ser (tiles como punto de partida algunas paginas
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(Fig. 1), que amodo de indice, clasifican los distintos recur-
sos pediatricos, como PEDINFO19, PaidosNet (espafiol) o
Medical Matrix pediatrico.

a) BUsquedas bibliogréficas

LaNational Library of Medicine (NLM)®" através de un
sistema de software denominado MEDLARS proporciona ac-
ceso «on line» a més de 40 bases de datos que contienen cerca
de 18 millones de referencias.

Aunque el acceso completo aMEDLARS requiere regis-
trarse, podemos acceder de formadirectay gratuita, através del
sitio oficial delaNLM®8), alabase de datos més consultada de
literatura médica, MEDLINE (MEDlars onLINE), con citacio-
nes y/o abstracts de mas de 3.800 revistas biomédicas desde
1996.

Podemos acceder también ala base de datos MEDLINE a
través de otros sitios Web que han adquirido derechos comer-
ciales para su difusion, como MEDSCAPE®9), Healthgate o
Avicenna®,

Para conocer s en todos los sitios Web que ofrecen MED-
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LINE, los resultados de las blsquedas eran equivalentes; Sikorski
y cols.@d comprobaron la cantidad de resultados obtenidosy la
velocidad de acceso en cada sitio, obteniendo unos resultados
sorprendentes con grandes variaciones de unos sitios a otros, por
lo que parece aconsejable el acceso a través del sitio de la
NLM@8),

b) Publicaciones on-line

Las revistas pediétricas en lared® pueden ser divididas en
dos grandes grupos:

1) Las revistas que en mayor 0 menor medida suponen una
réplicade laversion en papel mediante reproduccion «on line»
completa, parcia o abstracts.

2) Las revistas disefiadas para su reproduccion electronica
sin réplicaen papel.

Respecto al primer grupo, como norma general la mayoria
de las revistas no of recen versiones «on line» completas de for-
ma gratuita, aunque hay agunas excepcionescomo e MMWR
(http://www.cdc.gov/epo/mmwr/mmwr.html). Lo que si esfre-
cuente es la reproduccion parcial con algunos articul os selec-
cionados a texto completo o en abstract; ejemplos de repro-
duccion parcial son NEJM, Lancet, JAMA, Archives of
Pediatrics and Adolescent M edicine, Pediatric Annals, etc.

Lamayoria de las revistas pediatricas prestigiosas of recen
versiones con abstractsy laposibilidad de obtener, previo pago,
el texto completo del articulo (Pediatrics, Journal of Pediatrics,
€tc.).

El otro gran grupo de revistas lo constituyen las publicacio-
nes concebidas como electrénicasy que no tienen réplicaen pa-
pel; estas revistas suelen ser de acceso gratuito dando unaclave
y un nombre de usuario. En este grupo destacan: Pediatrics
Electronic Pages (http://www.pediatrics.org/), Paediatric News
at Your Desktop (http://www.medconnect.com/maindir/ijour-
nalginternet_pediatrics.htm), Journal of Pediatric Medicine
on line (http://www.ccspublishing.com/j_ped.htm), I nfectious
Disease in Children (http://www.slackinc.com/child/idc/id-
chome.htm) etc.

Uno de los problemas que puede suscitar este Gltimo grupo
de revistas es que su calidad no esta suficientemente contrasta-
da, aungue a menudo su contenido es atamente atractivo.

Actuamente, la presenciade lasrevistas en lared constitu-
ye tema de controversia en cuanto asi deben ser distintas o no
de laversién en papel, cdmo se salvaguardan |os derechos de
autor en las revistas accesibles o qué papel juegan las editoria-
|eS(24—26)_

c) Material pediatrico general (Tabla 1V)

Podemos tomar como punto de partida el sitio Web de
Pediatric Critical Care Medicine (PedssCCM), donde tene-
mos un amplio abanico de temas pedi tri cos distribuidos por su-
bespecialidades y tratados en formato de texto multimedia, co-
mo los enlaces alas paginas del Hospital Virtual (Universidad
de lowa), o a Departamento de Pediatric Cardiology and
Critical Care (Universidad de Kansas) en la que pueden obser-
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Figura 1. Pagina principal de PaidosNet. Indice peditrico en castellano.

varse textos multimedia de diversas cardiopatias.

Otro gjemplo de texto electronico de interés es el Ped base
500 (Ontario, Canadd) y que incluye 500 enfermedades pedi&
tricas ordenadas alfabéticamente; el texto es dindmicoy seva
actualizando continuamente. Es un recurso Ultil, méas que para
unarevision exhaustiva de una enfermedad, para obtener defor-
ma rdpida una referencia valida sobre alguna de las 500 enfer-
medades.

Una base de datos especialmente importante es el Proyecto
OMIM (Online Mendelian Inheritance in Man), que es un ser-
vicio gratuito del Centro Naciona de Biotecnologiaen Estados
Unidos (Dr. McKusik). Esta base de datos contiene mas de 8.000
articulos sobre diversas enfermedades genéticas y es un buen
giemplo de funciones interactivas en laWeb, donde el usuario
introduce términos, selecciona apartados y realiza blsquedas.

Otra base de datos que puede ser (til parad pediatraestara-
dicadaen Oxford y sellamaDysmor phology Discussion Board
(DDB); la sistematica consiste en enviar por correo electroni-
co los hallazgos dismarficos de nuestros pacientes, tanto en mo-
do texto, como en modo foto, y en la pagina Web de DDB son
expuestos y discutidos por expertos; este recurso es gratuito pe-
ro requiere registrarse.

También nos pueden interesar |os bancos de datos sobre
tesis doctor ales médicas, que nos permitiran la posibilidad de
contactar con el autor y conseguir bien el resumen, bien late-
sis completa pagando precios variables.

Podemos citar en primer lugar la base de datos TESEO®@,
que ofrece una pagina Web en la que podemos encontrar |os abs-
tracs, autores y universidades de |as tesis doctorales |eidas en
Esparia desde 1976.

Lamayoria de | os paises occidental es tienen recursos de es-
te tipo, especialmente bien disefiada es |a pagina de la bibliote-
capublica holandesa KNAW®@®), que ofrece los abstracts, tanto
delatesis, como de los articul os cientificos que han generado.

Otro recurso en relacion con tesis doctorales eslapaginade
laUniversidad de North Carolina (http://www.unc.edu/pubs/aca:
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dem/thesdiss/), donde se expone un manual de estilo, inclu-
yendo normas y apartados sobre ilustraciones, graficas, hiblio-
grafias, etc.

Especialmente |lamativos por su riqueza iconogréafica son
los atlas; los hay de muchas disciplinas; por ejemplo, el
Der matology on line, donde podemos visualizar unacoleccion
de imagenes de distintas entidades dermatol dgicas.

d) Pautas de hospital es/sociedades prestigiosos

Al igua que en € apartado anterior, podemos encontrar pro-
tocolos de cualquier areade interés pediatrica; en este caso va-
mosacitar e gjemplo de las pautas de Neonatologiadel Cedars
Sinai Medical Center (Fig. 2), donde podemos ver gréficas, ta
blas, listas de drogasy distintas pautas de actuacion provenien-
tes, tanto del Cedars Sinai, como de otros hospitales.

También, en |la pagina de la Asociacion Médica de Canada
puede encontrarse un amplisimo directorio de pautas pediatri-
cas, avaladas por la Canadian Pediatric Society.

€) Radiologia pediatrica

En la Web podemos encontrar una cantidad enorme de co-
lecciones radiol 6gicas, que en buena medida corresponden a
Radiologia Pediatrica.

Especialmente completa es la Pediapedia Pediatric
Imaging Encyclopedia del Departamento de Radiologia
Pediétrica de la Universidad de lowa, que presenta una pagi-
na con una amplia coleccion de casos radiol 6gicos con posi-
bilidades interactivas.

Otras colecciones interesantes son las del Departamento de
Radiologiael Hospital Infantil delaUniversidad de Cleveland,
con mas de 50 casos radiol 6gicos incluyendo radiologia con-
vencional, ecografia, TACy RNM, y ladelaDra. Yamamoto@)
delaUniversidad de Hawai, con casos de urgencias pediatri-
casy del torax neonatal.

f) Casos clinicos
De interés, tanto para la docencia, como la formacién con-
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tinuada, son las péginas de casos clinicos pediétricos como los
expuestos en el sitio Web de la Universidad de Virginia, o e
Caso Préctico del Mes en el directorio http://www.medcon-
nect.comy.

Un gemplo de casos clinicos interactivos son los simulado-
res de RCP pediétrica avanzada en la pagina de Emer gency
Medicine de New Jersey (http://www.embbs.com/index.html).

g) Miscelanea

Existen en lared muchas paginas que pueden ser de interés
para el pediatra como los Cursos «on line» de Internet para
Médicos®*32, O hien las paginas Web de Sociedades Pediétricas
Espariolas®*39), donde podemos encontrar informacion pedia
trica especificay también bolsas de trabgjo o informacion sobre
Becas, Premiosy Congresos (Fig. 3).

Calidad de la informacién en Internet

A pesar de que en Internet podemos acceder a unagran can-
tidad de recursos pedi&tricos de interés, no debemos olvidar que
éste es un medio en €l que cualquier persona con un ordenador
Yy una conexion puede congtituirse en autor y editor deinforma-
cién pedidtrica.

Es necesario pues, a igual que realizamos ante lainforma
cién impresa, caibrar la calidad de lainformacion electronicaa
la que nos enfrentemos en cada momento.

Silberg y cols.®® han sefidado a gunos puntos que nos pue-
den ser de utilidad para evaluar la calidad de lainformacion
electronica: 1) autores de lainformacion: su afiliacion eins-
titucion de origen; 2) referencias y fuentes de donde proviene
lainformacion; 3) actualizacion: deberian estar indicadas las
Ultimas fechas de revisién y actualizacion; 4) transparencia en
cuanto a cualquier tipo de patrocinio comercial delainfor-
macion.

Enlamismalineavan |asiniciativas propuestas en Ginebra
por organizaciones como la Health and the Net Foundation®?,
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donde se proponen 6 puntos como codigo de conductade las pu-
blicaciones electronicas.

En cualquier caso, dado que €l espiritu de Internet es el de
un medio global, descentralizado y sin organismaos control ado-
res, la calidad de lainformacién médica debera autorregularse,
tanto por parte de los autores, como de |os usuarios.

Comentarios y futuro de Internet en
Pediatria

Otrainquietud que se nos puede plantear es cdmo deberia
contemplar el pediatratoda estamarafiainformativa presente en
Internet y en laWeb en particular.

Probablemente, |os pediatras y los médicos en general, co-
mo dice Spooner:39, simplemente deberiamos ver a Internet
como unafuente de informacion mas, junto alos libros clasicos
o lasrevistas biomédicas y acostumbrarnos ainformarnos, tam-
hién, atravésdelared.

La educacion médica, lainvestigacion y la formacion con-
tinuada de los pediatras deberia contemplar € mango de Internet
como unadisciplinamas, junto a otras como pueden ser € an&-
lisis de laliteratura médica, |os congresos médicos o |as sesio-
nes clinicas.

De lamisma forma, es deseable que en un futuro préximo
los pediatras de nuestro pais, dispongamos de forma generali-
zada dentro del sistema sanitario pablico, de acceso alared, o
que supondra que nuestra actividad se beneficie de una mejor
informacion y de unaforma de comunicacion agil y operativa.

En el futuro inmediato es de esperar que la calidad de ac-
ceso alared mejore amedida que aumente lavelocidad de trans-
misién de datos, con |as mejoras tecnol dgicas proporcionadas
por € cabley latelefoniadigital, lo que ayudara ala populari-
zacion de Internet, y probablemente aspectos como lalabor asis-
tencial, la comunicacién entre distintos niveles asistenciales,
ladocencia, la propagacion de trabajos de investigacion o late-
lemedicina se veran favorecidos amedida que Internet contintie
creciendoto),
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