
 
 

 

 
CURSO-TALLER DE TÉCNICAS DE MANEJO DE INHALADORES Y 

MEDICIÓN DE FUNCIÓN PULMONAR EN CASA  
PARA PERSONAS CON ASMA 

 

¿PARA QUIEN? 

 Adultos y niños con asma, acompañados de sus familiares 
 Profesionales sanitarios o cualquier persona interesada en el control del asma 

 
 

OBJETIVOS 

Conocer y entrenar los diferentes dispositivos de inhalación utilizados en asma y aprender a 
evaluara la función pulmonar en cualquier momento y lugar 

 Ventajas de la vía inhalatoria 
 Diferentes tipos de dispositivos de inhalación 
 Importancia de la medición de la función pulmonar en cualquier momento y lugar 

 
 

CONTENIDOS 
 

 Inhaladores  
  Presurizados y de polvo seco 
  Cámaras de inhalación 
  Nebulizadores 

 Utilización del Medidor de Pico-flujo. Registro e interpretación 
 

 

MÉTODO 

Se realizará un breve repaso teórico de los diferentes tipos de inhaladores y de la medición 
de función pulmonar. Se entrenarán de forma práctica los dispositivos y se entregará un 
medidor de pico-flujo a cada participante si es que no lo tiene. 
 

MATERIAL NECESARIO 

Llevar los dispositivos de inhalación que tenga, cámaras, medidor de pico-flujo (si lo tiene).... 
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN 

Fecha: Lunes 2 de Marzo a las 19.00 horas   
Lugar: Hospital Universitario La Paz (Salón de Actos del Hospital Infantil –Aula Dr. Jaso-) 
Impartido por: Grupo Colaborativo de Educación Sanitaria en Asma 
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