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Apendicitis 
Fecha del artículo: Marzo 2005. 

 

¿Qué es?  

Es la infección del apéndice.  

El apéndice constituye una pequeña 
terminación a modo de gusano que cuelga del 
colon derecho (intestino grueso) y cuya 
función exacta se desconoce.  

¿Por qué se produce?  

La inflamación del mismo se produce cuando 
éste se obstruye y el contenido fecal retenido 
daña e infecta las paredes del mismo. En la 
última fase de una apendicitis el apéndice se 
perfora y parte del contenido infectado pasa 
al resto del abdomen produciendo peritonitis 
(inflamación del peritoneo, capa que 
envuelve los órganos del abdomen).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo la sospecha el Pediatra? 

El diagnóstico, por desgracia, es 
esencialmente clínico y a veces resulta muy 
difícil. En estos casos la única forma de llegar 
al diagnóstico definitivo es esperar a que los 
síntomas y la exploración sean más 
sugerentes (vómitos, inapetencia, dolor 
selectivo en región derecha y baja del 
abdomen, vientre en tabla, etc). Otras veces 
no queda más remedio que operar para 
confirmar el diagnóstico. Precisamente, uno 
de los motivos por los que se retrasa el 
diagnóstico es por la toma de analgésicos 
potentes o antibióticos, que enmascaran la 
enfermedad. 

¿Qué opciones de tratamiento existen? 

Solo una, el tratamiento quirúrgico. Consiste 
en extirpar (quitar) el apéndice. Cuando éste 
se perfora y se produce peritonitis debe 
realizase una limpieza del abdomen para 
retirar los restos de material infectado. 
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