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En 1994, el GEPMSI public6 en Ana-
les Espaiioles de Pediatria un comunica-
do recomendando el abandono de la pos-
tura en decibito prono durante el sue-
flo, en los nifios sanos yen los primeros
meses de la vida, al estar demostrado que
esta medida se acompafiaba de una dis-
minucién de la tasa de muerte stbita in-
fantil (MSI). A nivel nacional se descono-
ce la prevalencia de la postura en decibi-
to prono durante el suefio y el impacto y
la repercusién que ha tenido esta reco-
mendacién. Existen datos referidos al Pa-
is Vasco y a Navarra.

Junto con la postura en prono se han
identificado, desde el punto de vista epi-
demiolégico, otras circunstancias relacio-
nadas asimismo con el cuidado y entorno
del lactante que representan también fac-
tores de riesgo para padecer una MSI. Es-
tas son: el excesivo arropamiento y calor
ambiental, lo que se ha definido como so-
brecalentamiento o estrés térmico; el ha-
bito tabdquico de la madre antes y des-
pués del parto y el que el nifio comparta
la cama con el adulto.

Estos factores de riesgo son ficilmen-
te modificables, y la intervencién sobre
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ellos se ha acompafiado indefectiblemen-
te de una disminucién de la tasa de MSI.

Existe una abundante bibliografia so-
bre estos «<nuevos» factores de riesgo, con
una rara unanimidad en los resultados. Los
pocos articulos en los que se manifiesta al-
guna disidencia, son solo articulos de opi-
nién, donde se postulan hipétesis, pero no
se demuestran resultados.

El GEPMI recomienda que, auspi-
ciada y promovida por la AEP, se ponga
en marcha una campaiia de informacién
a nivel nacional, donde se divulguen los
beneficios que, con respecto a la posibili-
dad de padecer una MSI se pueden obte-
ner si se evita:

La postura en prono durante el sue-
70, el sobrecalentamiento del nifio, el
hdbito tabdquico de la madre y el com-
partir la cama con el nifio

No hay que buscar més justificaciones
para divulgar estos conocimientos. Por el
contrario, tendriamos que encontrar al-
guna justificacién para no hacerlo.
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